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Ανακοίνωσε την 
ενίσχυση του 
προγράµµατος 
«Κινούµαι Ηλε-
κτρικά 2»    

Χρήστος 
Σταϊκούρας

Πολιτικός αρχηγός 
που διατείνεται για τη 
σχέση του µε την αγορά, 
εξέδιδε τιµολόγια µε χα-
µηλότερο συντελεστή 
ΦΠΑ από αυτόν που θα 
έπρεπε, µε αποτέλεσµα 
να µπλέξει και αυτός και 
οι πελάτες του. Εµείς να 
πούµε «καλά ξεµπερδέ-
µατα»!!!

{ }
Υποψήφιος για υπουργείο
Μαθαίνω ότι βέβαιη θεωρείται στον επόµενο ανασχη-
µατισµό η µετακίνηση του κυβερνητικού εκπροσώπου 
Παύλου Μαρινάκη σε υπουργικό θώκο. Αναλόγως τις 
ανάγκες και τις αποφάσεις του πρωθυπουργού, θα κρι-
θεί αν θα πάρει χαρτοφυλάκιο υπουργού ή υφυπουρ-
γού. Το µόνο σίγουρο είναι ότι ο Κυριάκος Μητσοτά-
κης τον εκτιµάει ιδιαίτερα και κρίνει ως επιτυχηµένη 
τη δουλειά που έκανε και ως γραµµατέας της Ν∆.

Tώρα μας σώζει…μόνο ένα θαύμα!

Η ατάκα 
της

εβδοµάδας

Κακή συνήθεια
Πολλά ρουσφέτια ακούω ότι φτάνουν στα 
υπουργεία από τους κυβερνητικούς βου-
λευτές. Μάλιστα, ορισµένοι έχουν κακο-
µάθει σε τέτοιο βαθµό που αν κάτι δε τους 
«περνάει», το φτάνουν µέχρι και στο Μα-
ξίµου προκειµένου να περάσει από εκεί, 
αλλά βρίσκουν «πόρτα», καθώς η σχετι-
κή οδηγία είναι να µειωθούν αυτά τα φαι-
νόµενα.

Πιέσεις
Άσχηµα τα µαντάτα για τον ∆ιευθυντή 
του πολιτικού γραφείου πρωτοκλασάτου 
υπουργού, ο οποίος έχει χαρίσει ήδη στην 
κυβέρνηση δύο αρνητικά δηµοσιεύµατα. 
Πιέζουν από το Μαξίµου να αποµακρυν-
θεί τόσο αυτός, όσο και ο σύµβουλος της 
υπουργού που κάνει τον µεσάζοντα, λόγω 
οργανικής του στην ΑΑ∆Ε. Η εντολή από 
το Μαξίµου είναι να αποµακρυνθούν τα 
σάπια φρούτα πριν αρπάξει το τελάρο.

Απειλές
Πολλά παράπονα ακούω από τον νεαρό 
βουλευτή από τη βόρεια Ελλάδα της Νέ-
ας ∆ηµοκρατίας για την µη αξιοποίησή 
του από την κυβέρνηση. Όπως ισχυρίζε-
ται, θα µεταβεί στο ΣυΡιζΑ που τον παρα-
καλάει ο Κασσελάκης λόγω και των ιδιαί-
τερων προτιµήσεων του νεαρού βουλευτή. 
Αυτό που δε σκέφτηκε είναι η αξιοποίησή 
του στον ΣυΡιζΑ ποια θα είναι εκτός από 
εκλεγµένος βουλευτής, εάν και εφόσον 
επανεκλεγεί.

Εισπρακτικές
Κόλπο γκρόσο από τις εισπρακτικές µε τον 
ΟΤΕ!!! Στην ουσία, στο τέλος της ηµέρας 
αυτός που χάνει είναι ο ΟΤΕ. Το θέµα εί-
ναι, τις συµφωνίες αυτές για τόσο άµεσες 
εντολές για εισπράξεις σε λογαριασµούς 
που δεν έχουνε λήξει, ποια µεγαλοστελέ-
χη τις έχουν υπογράψει;;;

Νέα ονόματα
Πολλοί µνηστήρες για την ευρωβουλή µε 
δικούς τους συνδυασµούς. Ακούω για Λο-
βέρδο µε νέα πολιτική κίνηση, ακούω για 
Νικολόπουλο µε το Χριστιανοδηµοκρατι-
κό κόµµα, ακούω για Πατούλη µε νέο κόµ-
µα το όνοµα του οποίου δεν έχει οριστεί 
και βέβαια τα ορφανά του ΣυΡιζΑ µε το 
καινούργιο κόµµα. Και εκτός από τα γνω-
στά παραδοσιακά κόµµατα, θα έχουµε 
Σπαρτιάτες, Λατινοπούλου και ΝΙΚΗ υπο-
ψηφίους για την ευρωβουλή. Λέτε να τα 
καταφέρουµε να ασχολείται όλη η Ευρώ-
πη µαζί µας;
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Με τα βιβλία 
του µεγάλωσαν 
γενιές και γε-
νιές Ελλήνων. 
Θα µας λείψει

Βάζει βαθιά το 
νυστέρι θερα-
πεύοντας τις 
µακροχρόνιες 
ασθένειες του 
ΕΣΥ

Έδειξε ότι δεν 
ξεχνά τους 
φίλους του. 
Παρέστη στην 
ορκωµοσία 
του ∆ηµάρχου 
Περιστερίου

Αναλαµβάνει 
δράση για να 
εφαρµοστεί 
η επιστολική 
ψήφος

Βασίλης 
Βασιλικός

Μιχάλης 
Χρυσοχοϊδης

Μιλτιάδης 
Βαρβιτσιώτης 

Νίκη 
Κεραµέως

Απόλυτη στήριξη
Ο πρωθυπουργός δείχνει 
ξεκάθαρη τη διάθεσή του να 
στηρίξει µε κάθε τρόπο την 
αναδιοργάνωση του κοµµατικού 
µηχανισµού σε όλα τα επίπεδα. 
Μετά και την εκλογή της Μαρίας 
Συρεγγέλα, ξεκινά άµεσα να 
κάνει σταθερά συναντήσεις 
που, πέρα από την συµβολική 
τους σηµασία, θα έχουν και 
ουσιαστικό σκοπό. Η «εντολή» 
του είναι το κόµµα να βρίσκεται 
σε πλήρη εγρήγορση και σε 
συµπόρευση µε το Μαξίµου 
και για όλα τα νοµοσχέδια που 
ετοιµάζονται. Μαθαίνω ότι 
σύντοµα θα πραγµατοποιήσει 
επίσκεψη και στα γραφεία 
της Πειραιώς για οργανωτικά 
θέµατα.

Με μεζονέτες 
∆ήµαρχος της 
Ανατολικής 
Αττικής και οι 
δύο αντιδήµαρχοί 
του, βρέθηκαν µε 
µεζονέτες στην 
Κέρκυρα τον 
τελευταίο χρόνο. 
Καλορίζικες…

Άκης Σκέρτσος: «Η Ελλάδα γίνεται η 15η ευρωπαϊκή 
χώρα που εφαρμόζει την επιστολική ψήφο και μια από 
τις περίπου 50 παγκοσμίως που εφαρμόζουν εδώ και 
δεκαετίες αυτή τη μορφή συμμετοχής στις εκλογές»
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O επιθεωρητής
Μπορείτε να κατεβάσετε την εφημερίδα
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TOY ΔΗΜΗΤΡΗ ΚΑΜΠΟΥΡΑΚΗ           

ΡΕΠΟΡΤΑΖ: 
ΤΡΟΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΤΟΥ ∆. ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ

ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ
ΗΜΕΡΑ AIDS: 
ATH CHECKPOINT
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Είναι υποχρεωτική
η χαρά των Χριστουγέννων;
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Τρόποι διάσωσης της πρώτης 
κατοικίας πριν

και μετά τον Πλειστηριασμό
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Της Κατερίνας Φραγκάκη, Δικηγόρου Παρ´ Αρείω Πάγω 

«ΣΤΟΧΟΣ
Η ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ
∆ΡΑΣΕΩΝ ΥΨΗΛΗΣ 
ΠΡΟΣΤΙΘΕΜΕΝΗΣ ΑΞΙΑΣ
ΓΙΑ ΤΙΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ
ΚΑΙ ΤΟΥΣ ΠΟΛΙΤΕΣ»

«Η Υ∆ΡΑ ΓΙΝΕΤΑΙ 
ΣΗΜΕΙΟ ΑΝΑΦΟΡΑΣ 
ΣΤΗΝ ΕΛΛΑ∆Α ΚΑΙ 
ΣΤΟ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ»■ Σελ. 14-15 ■ Σελ. 20-21

ΑΠΟΦΑΣΕΙΣ
ΞΕΚΑΘΑΡΙΣΜΑΤΑ
ΕΠΙΣΤΡΟΦΕΣ ΚΑΙ
ΑΝΑΚΑΤΑΤΑΞΕΙΣ

Γιώργος 
Κουκουδάκης
Δήμαρχος Ύδρας

Ο Γιώργος 
Ζερβός μιλά
στην Μάρθα
Λεκκάκου

Διαβάστε τις νέες αποκαλύψεις του «Επιθεωρητή»

TΑ ΣΤΟΙΧΗΜΑΤΑ
και τα διλήμματα  

ΤΟΥ ∆ΕΚΕΜΒΡΗ
■ Σελ. 3-4ΤΟΥ ΓΙΑΝΝΗ ΚΑΝΤΕΛΗ

SAVE
Your Hood

ΠΑΝΕΛΛΑΔΙΚΟ
ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΟ

ΚΙΝΗΜΑ



Editorial
Frau
H Frau Angela Dorothea Merkel, 
έγραψε την αυτοβιογραφία της 
δίνοντας µάλιστα τον τίτλο: 
«ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ», στις σελίδες 
της ζωής της.

«Το πολυαναµενόµενο βιβλίο 
της Angela Merkel αποτελεί 
αδιαµφισβήτητα παγκόσµιο γεγονός. Η 
έκδοσή του αναµένεται ταυτόχρονα µε 
τη γερµανική σε περισσότερες από 30 
χώρες. Η πρώτη γυναίκα καγκελάριος 
της Γερµανίας, µε τη δεύτερη 
µακροβιότερη θητεία στην ιστορία της 
χώρας, διηγείται τα γεγονότα όπως τα 
έζησε», αναφέρει ο εκδοτικός Οίκος.

Έλα µου όµως που εµείς τα ζήσαµε 
κάπως διαφορετικά από την...
∆ωροθέα.

∆ιότι ναι µεν κάθε Ιστορία έχει δυο 
όψεις (όπως τα νοµίσµατα), όµως εδώ 
το πράγµα ξεπέρασε κάθε φαντασία.

Ο θαυµασµός της ακόµη και για τα 
αγγλικά του Αλέξη Τσίπρα και το 
εξαιρετικό τους επίπεδο έκανε πολλούς 
να ανησυχούν: «πώς µπορεί ένας 
άνθρωπος να αραδιάζει τόσο εύκολα, 
ένα τόσο ξεδιάντροπο ψέµα για κάτι 
τόσο ασήµαντο;»

Άραγε πώς λειτουργούσε στα 
σηµαντικά; Στα σοβαρά; Στα κρίσιµα;

Αυτό -θα µου πείτε- το ζήσαµε όλοι 
µαζί, προσπαθώντας να «σηκώσουµε 
κεφάλι», από τις εντολές του 
Βόλφγκανγκ Σόιµπλε.

∆ε χωράει αµφιβολία πως η Μέρκελ 
σηµάδεψε µίαν ολόκληρη εποχή.

Όπως επίσης δε χωράει αµφιβολία 
πως θα προτιµούσε να θυµόµαστε τα 
έργα και τις ηµέρες της, όπως επέλεξε 
να τα περιγράψει στην αυτοβιογραφία 
της.

Όµως η ζωή είναι πιο «σκληρή». Και 
τα αποµνηµονεύµατα δεν αποτελούν 
παρά µια µόνο πηγή για τους 
Ιστορικούς του µέλλοντος, που σαν 
έρθει η ώρα θα κρίνουν αν η Ελλάδα 
στη µετά Μέρκελ  εποχή ένιωσε 
µεγαλύτερη... ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ.

Ο 
Σωκράτης Φάµελλος, έχει λό-
γο να χαµογελά.

Εδώ και λίγες µέρες, κά-
θεται στην προεδρική καρέκλα 

της Κουµουνδούρου, που αν και ηλεκτρική, 
φέρει ένα γόητρο.

Μπορεί το κόµµα να έχασε τη θέση της 
Αξιωµατικής Αντιπολίτευσης, αν όµως πετύ-
χαινε να συγκολλήσει τα σπασµένα κοµµάτια 
του, ίσως και να κέρδιζε κάποιο ρόλο στις δι-
εργασίες της Κεντροαριστεράς.

Λέµε τώρα, καθώς για την ώρα, ο ΣΥΡΙ-
ΖΑ, συνεχίζει να φυλλοροεί.

Λόγο, να χαµογελά έχει όµως και ο Αλέ-
ξης Τσίπρας.

Στο µυαλό του ανθρώπου που θεωρεί 
εαυτόν νόµιµο ιδιοκτήτη της Αριστεράς, το 
αποτέλεσµα των πρόσφατων εκλογών, είναι 
ακριβώς στα µέτρα του.

Από τη µια, οι κάλπες, έβγαλαν από τη 
µέση, τον Παύλο Πολάκη, που αν ήταν ο νικη-
τής των εσωκοµµατικών εκλογών θα σήκω-
νε δικό του µπαϊράκι και ο Αλέξης θα το έβρι-
σκε – δε θα τον έβρισκε στο τηλέφωνο. Μη 
ξεχνάµε την παρ’ ολίγον διαγραφή του Κρη-
τικού, όσο ο Τσίπρας δεν είχε ακόµη αποφα-
σίσει να «παραµερίσει»

Από την άλλη, το 49% που πήρε ο Φά-
µελλος στις εκλογές δεν λέγεται και θρίαµ-
βος. Πύρρειος η Νίκη του Σαλονικιού. Μι-
κρό το ανάστηµά του, ακόµη και µέσα στους 
κόλπους των εναποµεινάντων ΣΥΡΙΖΑίων.

∆ικαίως λοιπόν, µπορεί να θεωρεί ότι του 
βγήκε το σενάριο.

∆ιότι αν ο Φάµελλος έπαιρνε 80%, τότε 
θα µπορούσε πιο εύκολα να περάσει η Κου-
µουνδούρου στο επόµενο κεφάλαιο, ξεχνώ-
ντας σιγά – σιγά τον 50άρη, λατρεµένο της 

Άνγκελα Μέρκελ (τα αποµνηµονεύµατά της 
εξέθεσαν κόσµο!), πρώην πρωθυπουργό του 
τρίτου βαρβάτου Μνηµονίου.

Τώρα τα πράγµατα έχουν αλλιώς. Το 
επαναπατρισµένο Αµερικανάκι, έφυγε από 
τη µέση και στη θέση του ήρθε απλά ένας 
χρήσιµος... συνοδοιπόρος. 

∆εν λέµε, ηγέτης!
Τον ρόλο αυτόν, άλλωστε, έχει εξασφαλί-

σει ο Αλέξης Τσίπρας, αποκλειστικά για τον 
εαυτό του.

Μην ξεχνάµε όµως ότι επί της Προεδρί-
ας του, ο Σωκράτης, δεν ήταν και εκ των κο-
ρυφαίων υπουργών. Τριτοτέταρτο τον είχε…

Ο Αλέξης Τσίπρας λοιπόν δικαίως χαµο-
γελά.

Είναι ένας τέως, που έγινε πρώην αλλά 
ταυτόχρονα και “νυν και αεί” και εις πάντας 
τους αιώνας της Κουµουνδούρου, αµήν….
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Με τη σκέψη στην τρίτη θητεία
Ο 

κ. Μητσοτάκης καθιστά 
σαφές σε συνοµιλητές 
του ότι σχεδιάζει να δι-
εκδικήσει τρίτη θητεία 

ως Πρωθυπουργός. Έχοντας ως δε-
δοµένο ότι είναι ένας στρατηγικός 
παίκτης που µετρά πολύ προσεκτι-
κά και σχεδιάζει σε λεπτοµέρεια τις 
κινήσεις του στη πολιτική σκακιέ-
ρα, µελετά ήδη τη στρατηγική που 
θα ακολουθήσει για να πετύχει τον 
στόχο, που περνά µέσα από την κα-
τάκτηση της αυτοδυναµίας. Ο ίδιος 
έχει αποκλείσει δηµοσίως και σε 
κατ’ ιδίαν συζητήσεις µε συνεργά-
τες του το ενδεχόµενο πρόωρων 
εκλογών και εργάζεται µε προο-
πτική το 2027. Επιµένοντας στο θε-
σµικό προφίλ που έχει οικοδοµή-
σει για τον εαυτό του απέρριψε τις 
επίµονες εισηγήσεις των τελευταί-
ων µηνών για αλλαγή του εκλογι-
κού νόµου και υπολογίζει στην συ-
σπείρωση γύρω από τον ίδιο και τη 
Ν∆ των κοινωνικών δυνάµεων που 

επιθυµούν τη σταθερότητα και υπο-
λογίζουν τα οφέλη για τη χώρα και 
την προσωπική τους ευηµερία πριν 
ρίξουν την ψήφο τους στην κάλπη. 
«∆εν θα εκπέµψω ηττοπάθεια αλλά-
ζοντας τον εκλογικό νόµο. Μπορού-
µε να κερδίσουµε τις εκλογές και να 
επιτύχουµε αυτοδυναµία εφόσον εί-

µαστε συνεπείς στις δεσµεύσεις µας 
προς τους πολίτες», όπως είπε ο κ. 
Μητσοτάκης σε στενό του συνερ-
γάτη.

Τρία ορόσηµα
Η αρχή είναι το ήµισυ του παντός 
και µέσα στο επόµενο τρίµηνο 

υπάρχουν τρία ορόσηµα τα οποία 
πρέπει να περάσει χωρίς ανατα-
ράξεις η κυβερνητική παράταξη 
για να είναι επιτυχηµένη η επα-
νεκκίνηση. Το πρώτο είναι η ψή-
φιση του Προϋπολογισµού στη 
Βουλή στις 15 ∆εκεµβρίου, δι-
αδικασία που ενέχει χαρακτήρα 

ψήφου εµπιστοσύνης για την κυ-
βέρνηση. Η διαγραφή του κ. Σα-
µαρά δηµιούργησε προς στιγµήν 
ερωτηµατικά για τη στάση βου-
λευτών που βρίσκονται πολύ κο-
ντά στον πρώην Πρωθυπουρ-
γό, όµως τα αντανακλαστικά 
του Μεγάρου Μαξίµου λειτούρ-
γησαν άµεσα, υπήρξαν επαφές 
µε τους «επικίνδυνους» να ακο-
λουθήσουν τα βήµατα του, όµως 
άπαντες διαβεβαίωσαν ότι θα 
υπερψηφίσουν τον Προϋπολογι-
σµό και θα στηρίξουν την κυβέρ-
νηση. Η Ν∆ θα βγει συσπειρω-
µένη από τη διαδικασία µε τους 
155 βουλευτές της να ψηφίζουν 
«ναι», ενώ κοντά στην επιστροφή 
του στην κοινοβουλευτική οµάδα 
βρίσκεται ο Λευτέρης Αυγενά-
κης, αυξάνοντας έτσι τη δύναµη 
της στους 156, κάτι που αναµένε-
ται να γίνει µε αφορµή την Προ-
εδρική εκλογή και όχι τον προϋ-
πολογισµό.

Συνέχεια στη σελίδα 4

Το νέο πολιτικό τοπίο, που σχηµατοποιείται σταδιακά, ιχνηλατεί το Μέγαρο 
Μαξίµου προσαρµόζοντας την τακτική του τόσο ως προς τους αντιπάλους του 
όσο και στο εσωτερικό της γαλάζιας παράταξης εξαιτίας των αναταράξεων στη 
δεξιά πτέρυγα του κόµµατος. Η πρωτοκαθεδρία της Ν∆ δεν αµφισβητείται, όµως 
αυτό δεν είναι αρκετό εξαιτίας της ρευστότητας που υπάρχει στο εκλογικό σώµα 
και των απωλειών που κατέγραψε στις ευρωεκλογές. 
Επιδίωξη είναι να διατηρήσει και να ενδυναµώσει την πολιτική 
κυριαρχία που κατέκτησε τα τελευταία χρόνια διορθώνοντας 
παραφωνίες που διαπιστώθηκαν στο πρώτο µισό της δεύτερης 
τετραετίας και να κάνει ένα επιτυχηµένο restart περνώντας 
στο δεύτερο µισό, αφού η προσπάθεια που έγινε στη ∆ιεθνή 
Έκθεση Θεσσαλονίκης δεν έχει στεφθεί µε επιτυχία.

Επιδίωξη είναι να διατηρήσει και να ενδυναµώσει την πολιτική 

παραφωνίες που διαπιστώθηκαν στο πρώτο µισό της δεύτερης 

Ρεπορτάζ: Γιάννης Καντέλης

ΠΟΛΙΤΙΚΗ/ 
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Κι αν ο πρώτος σκόπελος θα ξε-
περαστεί εύκολα, σε δυσεπίλυτο παζλ 
έχει µετατραπεί η εκλογή Προέδρου 
της ∆ηµοκρατίας. Το πρόσωπο που 
θα επιλεγεί αναµένεται να φανερώ-
σει πολλά για τη στρατηγική κατεύ-
θυνση της κυβέρνησης, τις νέες ισορ-
ροπίες στον πολιτικό χάρτη, αλλά και 
τις στοχεύσεις της έναντι των λοιπών 
πολιτικών δυνάµεων. Συνεργάτες του 
κ. Μητσοτάκη εκτιµούν ότι πρόκειται 
για τον πιο κρίσιµο κρίκο στην αλυ-
σίδα του κυβερνητικού σχεδιασµού. 
«Η συσπείρωση των βουλευτών µας 
γύρω από ένα πρόσωπο και η όσο το 
δυνατόν ευρύτερη αποδοχή από άλ-
λα κόµµατα θα επιβεβαιώσει την πο-
λιτική κυριαρχία µας», σηµειώνει πο-
λύπειρο κοµµατικό στέλεχος της Ν∆. 
«Όσο απλό έµοιαζε ένα τέτοιο ενδε-
χόµενο µερικούς µήνες πριν, τόσο 
δύσκολο είναι στην πράξη πλέον», 
παρεµβαίνει στη συζήτηση κυβερ-
νητικός βουλευτής. Είναι µία από τις 
πολλές συζητήσεις που γίνονται στο 
εντευκτήριο της Βουλής, όπου στελέ-
χη της Ν∆ προσπαθούν να λύσουν το 
γρίφο.

Το σιωπητήριο που έχει επιβά-
λει ο κ. Μητσοτάκης δεν βοηθά στην 
αποκρυπτογράφηση των προθέσεων 
του. Ο ίδιος λέει ότι την απόφαση του 
θα την πάρει παραδοσιακά «στο βου-
νό» κατά τη διάρκεια των διακοπών 
των Χριστουγέννων. Η οικειοθελής 
αποχώρηση του Κώστα Καραµαν-
λή από την …ονοµατολογία δεδοµέ-
να διευκολύνει τις κινήσεις του κ. Μη-
τσοτάκη, ασχέτως αν δεν ήταν αυτή 
η πρόθεση του πρώην Πρωθυπουρ-
γού. Όσο υπήρχε στο τραπέζι το όνο-
µα του µετά την πρόταση του κ. Σα-
µαρά θα έπρεπε να απαντήσει το 
Μέγαρο Μαξίµου «γιατί όχι», αφού 
θα το έθεταν βουλευτές της Ν∆. Τώ-
ρα ανοίγει ο δρόµος για τον Πρωθυ-
πουργό να προτείνει άλλο στέλεχος 
της παράταξης που θα συσπειρώνει 
όλες τις πτέρυγες του κόµµατος. Μία 
τέτοια λύση είναι ο Κώστας Τασού-
λας, αν και για πολλούς είναι το πρό-
σωπο που θα επιλεγεί αν δεν προ-
χωρήσουν άλλες ιδέες. Στο γαλάζιο 
στρατόπεδο υπάρχουν στελέχη, που 
επιµένουν να θεωρούν ως καλύτερη 
επιλογή τον Νίκο ∆ένδια, παρά το ευ-
γενικό «όχι» που διατύπωσε πριν µε-
ρικές εβδοµάδες σε συνέντευξη του. 
Το προφίλ του πληροί τις περισσότε-

ρες προδιαγραφές που απαιτούνται, 
καλύπτοντας τις επιδιώξεις του κ. Μη-
τσοτάκη. Θεωρείται σαρξ εκ σαρκός 
της κεντροδεξιάς παράταξης, διατηρεί 
καλές σχέσεις και έχει το σεβασµό µε 
άπασες τις «φυλές» της Ν∆ και κάνει 
µεγάλο γκελ στους ψηφοφόρους της. 
Ακόµα και αν δεν τον ψηφίσουν τα 
άλλα κόµµατα είναι δεδοµένο ότι εί-
ναι από τα πρόσωπα που έχει συµπά-
θειες και σε άλλους πολιτικούς χώ-
ρους. Στους διαδρόµους της Βουλής 
συνεχίζεται ο ψίθυρος για τον Γιάν-
νη Στουρνάρα. Είναι µία υποψηφιό-
τητα που θα φέρει σε δύσκολη θέση 
το ΠΑΣΟΚ, αφού θεωρείται µία κε-
ντροαριστερή υποψηφιότητα και ήταν 
υπουργός Οικονοµικών στην κυβέρ-
νηση Σαµαρά – Βενιζέλου διατηρώ-
ντας άριστες σχέσεις µέχρι σήµερα 
και µε τους δύο. Ωστόσο, προσκρούει 
στις αντιρρήσεις ορισµένων βουλευ-
τών της καραµανλικής πτέρυγας που 
δηλώνουν ότι δεν θα τον ψηφίσουν.

Ανασχηµατισµός
Μολονότι οι ανασχηµατισµοί δεν 
προαναγγέλλονται αποτελεί κοι-
νό µυστικό στο περιβάλλον πέριξ 
του Μεγάρου Μαξίµου ότι µετά την 
Προεδρική εκλογή θα γίνουν αλλα-

γές στο κυβερνητικό σχήµα. Ο χρό-
νος εύλογος, διότι η αναµονή αυτή 
δηµιουργεί προσδοκίες στα µέλη 
της κοινοβουλευτικής οµάδας και 
δύναται να περιορίσει ή να εξαλεί-
ψει απώλειες στην ψηφοφορία για 
Πρόεδρο της ∆ηµοκρατίας. Στελέ-
χη µε γνώση του κυβερνητικού πα-
ρασκηνίου προδιαθέτουν για ση-
µαντικές αλλαγές ακόµη και σε 
υπουργεία πρώτης γραµµής και µε-
τακόµιση ή έξοδο από το υπουργικό 
σχήµα ακόµα και πρωτοκλασάτων. 
Οι πυκνές επαφές που έχει ο Πρω-
θυπουργός το τελευταίο διάστη-
µα µε γαλάζιους βουλευτές έχουν, 
σύµφωνα µε µία γραµµή πληροφό-
ρησης, και διερευνητικό χαρακτή-
ρα για είσοδο στην κυβέρνηση κυ-
ρίως σε θέσεις υφυπουργών. Το νέο 
σχήµα θα κληθεί να «τρέξει» το κυ-
βερνητικό έργο την επόµενη κρίσι-
µη διετία και οι επιλογές ζυγίζονται 
προσεκτικά από τον κ. Μητσοτάκη, 
τόσο ως προς την ικανότητα και την 
απόδοση των επιλογών του σε συ-
γκεκριµένες αποστολές όσο και ως 
προς την διατήρηση εσωκοµµατι-
κών ισορροπιών που θα σβήσουν 
ενεργές εστίες έντασης στην κοινο-
βουλευτική οµάδα. 

Ανοίγει ο δρόµος για 
τον Πρωθυπουργό να 
προτείνει το στέλεχος 
της παράταξης που θα 
συσπειρώνει όλες τις 
πτέρυγες του κόµµατος. 
Μία τέτοια λύση είναι 
ο Κώστας Τασούλας, 
αν και για πολλούς 
είναι το πρόσωπο που 
θα επιλεγεί αν δεν 
προχωρήσουν άλλες 
ιδέες. Στο γαλάζιο 
στρατόπεδο υπάρχουν 
στελέχη, που επιµένουν 
να θεωρούν ως 
καλύτερη επιλογή τον 
Νίκο ∆ένδια, παρά 
το ευγενικό «όχι» 
που διατύπωσε πριν 
µερικές εβδοµάδες σε 
συνέντευξη του.

Συνέχεια από την 
προηγούµενη σελίδα
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Π
ρεµιέρα κάνει την Τρίτη 12 ∆ε-
κεµβρίου το εορταστικό ωρά-
ριο των Χριστουγέννων για 
τα εµπορικά καταστήµατα. 

Σύµφωνα µε το προτεινόµενο ωράριο του 
Εµπορικού Συλλόγου της Αθήνας τα κατα-
στήµατα θα λειτουργούν:
∆ευτέρα – Παρασκευή: 9:00-21:00
Σάββατο: 9:00 -18:00
Κυριακή: 11:00 -18:00

Εξαίρεση αποτελεί η τελευταία ηµέρα 
του 2024, η Τρίτη 31/12, οπότε τα καταστή-
µατα θα είναι ανοικτά από τις 9 το πρωί έως 
τις 18:00 το απόγευµα. 

Αργίες προτείνονται οι εξής ηµεροµηνί-

ες: 25/12, 26/12, 1/1 και 2/1.
Με αφορµή την ανακοίνωση του εορ-

ταστικού ωραρίου των Χριστουγέννων, ο 
πρόεδρος του Εµπορικού Συλλόγου Αθη-
νών Σταύρος Καφούνης έκανε την ακό-
λουθη δήλωση: «Σε όλη τη χώρα, σε κάθε 
πόλη µικρή ή µεγάλη, υπάρχει µια οργανω-
µένη, σοβαρή και ενόψει των εορτών στο-
λισµένη εµπορική αγορά, η οποία περιµέ-
νει τους καταναλωτές για να γιορτάσουν 
µαζί. Ευελπιστούµε ότι τα αποτελέσµατα 
της εορταστικής περιόδου θα είναι θετικά 
για τις µικροµεσαίες επιχειρήσεις που τόσο 
το έχουν ανάγκη και µε υγεία και λιγότερα 
προβλήµατα θα υποδεχθούν το νέο έτος.

Τέλος 
στο... τέλος 
χαρτοσήµου

Από την 1η ∆εκεµβρίου καταργείται το Τέλος Χαρτο-
σήµου σε περισσότερες από 600 συναλλαγές. Τη θέση του 
παίρνει πλέον το Ψηφιακό Τέλος Συναλλαγής.

� Το Ψηφιακό Τέλος, αφορά συναλλαγές όπως:
� Σύµβαση µίσθωσης ακινήτου, για άσκηση επαγγελ-

µατικής δραστηριότητας, εφόσον δεν έχει επιλεγεί η υπα-
γωγή της σε καθεστώς ΦΠΑ

� ∆άνεια, έντοκα και άτοκα, σε πιστώσεις κάθε είδους, 
εξοµοιούµενες µε δάνεια και πιστωτικές κάρτες. Το ψηφι-
ακό τέλος δεν επιβάλλεται στους τόκους

� Πώληση κινητού πράγµατος, εφόσον η συναλλαγή 

δεν υπάγεται σε ΦΠΑ
� Μεταβίβαση επιχείρησης
� ∆ιανοµή κληρονοµίας, κληροδοτήµατος
� Αµοιβές
� Τραπεζικές επιταγές
� Έπαθλα και βραβεία
� Έκδοση και ανανέωση αδειών (οδήγησης, θήρας, 

οπλοφορίας, παραµονής και εργασίας).
Σύµφωνα µε το νέο νόµο, το Ψηφιακό Τέλος Συναλ-

λαγής δεν επιβάλλεται σε συµβάσεις, συναλλαγές και 
πράξεις που υπάγονται στο πεδίο εφαρµογής του Κώδικα 

Φόρου Προστιθέµενης Αξίας, του Κώδικα Φορολογίας 
Κληρονοµιών, ∆ωρεών, Γονικών Παροχών και Κερδών 
από Τυχερά Παίγνια, του φόρου µεταβίβασης ακινήτων, 
του φόρου συγκέντρωσης κεφαλαίου, του φόρου τραπεζι-
κών εργασιών και του φόρου µεταβίβασης αυτοκινήτων.

Σε συναλλαγές µεταξύ ιδιωτών, το Ψηφιακό Τέλος 
Συναλλαγής θα βεβαιώνεται, αφού υποβληθεί ηλεκτρο-
νική δήλωση µέσω νέας ψηφιακής πλατφόρµας που θα 
θέσει σε λειτουργία η ΑΑ∆Ε. Η δήλωση και απόδοση του 
Τέλους θα γίνεται µέχρι το τέλος του επόµενου µήνα από 
εκείνον της συναλλαγής.

Μετά από την BLACK FRIDAY έρχεται η TRAVEL TUESDAY
Black Friday, Cyber Monday, τώρα 
και… Travel Tuesday. Η Τρίτη µετά 
την Ηµέρα των Ευχαριστιών, γνωστή 
και ως Travel Tuesday, γεννήθηκε ως 
αντίδραση στην αυξανόµενη προτί-
µηση των καταναλωτών για εµπειρί-
ες αντί για προϊόντα. Η συγκεκριµένη 
ηµέρα έχει εξελιχθεί σε έναν αγαπη-
µένο θεσµό για πολλούς ταξιδιώτες, 
προσφέροντας εξαιρετικές ευκαιρίες 
για προσφορές και εκπτώσεις.

Αν ψάχνετε για συµφέρουσες 
προσφορές, η Travel Tuesday είναι 
η καλύτερη στιγµή για να κλείσετε τις 
επόµενες διακοπές σας, µε εκπτώσεις 
που φτάνουν το 25%. Οι αεροπορικές 
εταιρείες συνήθως ξεκινούν τις ειδι-
κές τους προσφορές από το βράδυ της 

Εορταστικό ωράριο: 
Σε ισχύ από τις 
12 ∆εκεµβρίου

∆ευτέρας και µέχρι την Τρίτη το πρωί, 
οι τιµές πτήσεων είναι ιδιαίτερα ελκυ-
στικές, µε µειώσεις τιµών που κυµαί-
νονται από 15% έως 25%.

Η ιδέα της Travel Tuesday ξεκίνη-
σε το 2017, όταν η διαδικτυακή πλατ-
φόρµα πτήσεων Hopper παρατήρη-
σε αύξηση των κρατήσεων την Τρίτη 
µετά την Ηµέρα των Ευχαριστιών. Αν 
και πρόκειται για µια τάση που κυρι-
αρχεί στις Ηνωµένες Πολιτείες, φαί-
νεται να εξαπλώνεται και σε άλλες 
χώρες. Η ηµέρα αυτή δεν περιορίζε-
ται µόνο στις πτήσεις, αλλά επεκτείνε-
ται και σε ταξιδιωτικά πακέτα, ξενοδο-
χεία και άλλες τουριστικές υπηρεσίες.

Φέτος, η Travel Tuesday θα πραγ-
µατοποιηθεί στις 3 ∆εκεµβρίου.
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Ο Νίκος Σοφιανός 
«µακριά από κόµµατα και 
πολιτικές παρεµβάσεις»
«Ο επικεφαλής του Συν-
δυασµού µας, Νίκος Σο-
φιανός, στήριξε ενεργά ως 
Γενικός Γραµµατέας του 
ΕΒΕΑ τον Πρωθυπουρ-
γό, κ. Κυριάκο Μητσοτάκη, 
στις εσωκοµµατικές εκλο-
γές της Νέας ∆ηµοκρατί-
ας το 2016. Όµως, όλοι οι 
υποψήφιοι του Συνδυα-
σµού µας διεξάγουµε έναν 
προεκλογικό αγώνα µα-
κριά από κόµµατα και πο-
λιτικές παρεµβάσεις, για 
ένα Επιµελητήριο ανεξάρ-
τητο που στηρίζει τις µικρές 
και µεσαίες επιχειρήσεις, 
µε σκοπό να επιστρέψου-
µε «Το ΕΒΕΑ στα µέλη 
του»!», αναφέρει ξεκάθαρα 
µια από τις τελευταίες ανα-
κοινώσεις του Συνδυασµού 
του έµπειρου υποψηφίου.

Επίτιµος ∆ιδάκτορας του Γεωπονικού 
Πανεπιστηµίου ο Γιάννης Χατζηθεοδοσίου

Σάββατο 30 Νοεµβρίου & Κυριακή 1 ∆εκεµβρίου 2024

Θεοδωρόπουλος, πρόεδρος ΣΕΒ: 
Κλειδί για την αύξηση της 

παραγωγικότητας αποτελεί 
η διασφάλιση ενός ευέλικτου 

εργασιακού πλαισίου
Στην πρόταση για διασφάλιση «ευ-
έ λ ικ του εργασ ια - κού πλαισίου, ταυ-
τόχρονα µε σεβασµό των εργασιακών 
δικαιωµάτων των ερ- γαζοµένων» επα-
νήλθε ο πρόεδρος του ΣΕΒ, Σπύρος 
Θεοδ ωρόπουλος, κατά τη συνάντηση 
εργασίας για εργα- σιακά θέµατα, των 
εκπροσώπων των κοινωνικών εταί-
ρων µε τον πρόεδρο του ΠΑΣΟΚ και 
αρχηγό της αξιωµα- τικής αντιπολίτευ-
σης, Νίκο Ανδρου- λάκη.

Ο κ. Θεοδωρό- πουλος τόνισε πως 
: «Η αύξηση της πα- ραγωγικότητας εί-
ναι θεµέλιο για τη σταθερή βελτίω-
ση των εισοδηµάτων και τη δηµιουργία 
ακόµα περισσότερων καλών θέσεων εργασίας. Σε ένα περιβάλλον µεγάλων αλλαγών, 
κλειδί για την αύξηση της παραγωγικότητας αποτελεί η διασφάλιση ενός ευέλικτου ερ-
γασιακού πλαισίου, ταυτόχρονα µε σεβασµό των εργασιακών δικαιωµάτων των εργα-
ζοµένων. Σε αυτή την κατεύθυνση, πρέπει να δουλέψουµε όλοι µαζί, εργαζόµενοι, επι-
χειρήσεις και Πολιτεία για ένα νέο κοινωνικό συµβόλαιο που θα ανταποκρίνεται στις 
ανάγκες της εποχής και θα επιτρέψει την περαιτέρω ενίσχυση της οικονοµικής και κοι-
νωνικής ευηµερίας, επ’ ωφελεία όλων».

Σ
ε µία λαµπρή και 
πολύ συγκινητική 
τελετή ο Πρόεδρος 
του Επαγγελµατι-

κού Επιµελητηρίου Αθηνών 
κ. Γιάννης Χατζηθεοδοσί-
ου αναγορεύθηκε σε Επίτιµο 
∆ιδάκτορα του Τµήµατος ∆ι-
οίκησης Γεωργικών Επιχει-
ρήσεων και Συστηµάτων 
Εφοδιασµού του Γεωπονικού 
Πανεπιστηµίου Αθηνών, τη 
∆ευτέρα 25 Νοεµβρίου 2024. 

Η αίθουσα εκδηλώσεων 
στο κτήριο της ∆ιοίκησης του 
Γεωπονικού Πανεπιστηµίου 

ήταν κατάµεστη από µέλη της 
ακαδηµαϊκής και επιστηµονι-
κής κοινότητας, πολιτικούς, 
προέδρους φορέων και Επι-
µελητηρίων, επιχειρηµατίες, 
στελέχη της ασφαλιστικής 
αγοράς, συνεργάτες και φί-
λους του κ. Χατζηθεοδοσίου, 
τιµώντας τον µε την παρου-
σία τους σε αυτή τη συγκινη-
τική για τον ίδιο στιγµή.

Ο Πρόεδρος του Επαγ-
γελµατικού Επιµελητηρί-
ου Αθηνών, στην οµιλία του 
εξήρε το ρόλο της Παιδείας 
και των Πανεπιστηµιακών 

Ιδρυµάτων στη µεγάλη εθνι-
κή προσπάθεια για ανάπτυξη 
της χώρας. Ιδιαίτερη αναφο-
ρά έκανε στην ανάγκη στή-
ριξης του πςρωτογενούς το-
µέα και εστίασε στο ρόλο 
του Γεωπονικού Πανεπιστη-
µίου και του επιστηµονικού 
του δυναµικού για τον εκ-
συγχρονισµό της αγροτικής 
παραγωγής. «Θέλουµε µια 
αγροτική επιχειρηµατικότητα 
στηριγµένη στην εκπαίδευ-
ση, στην ενίσχυση των δεξι-
οτήτων. Και η ανάπτυξη της 
θα δώσει ζωή στην ελληνι-

κή ύπαιθρο και στις τοπικές 
κοινωνίες», σηµείωσε µετα-
ξύ άλλων ο Πρόεδρος του 
ΕΕΑ ενώ προχώρησε και 
στην ανακοίνωση µίας ση-
µαντικής πρωτοβουλίας που 
θα λάβει το αµέσως επόµενο 
διάστηµα: «Το Επαγγελµα-
τικό Επιµελητήριο Αθηνών 
θα δηµιουργήσει αγροτικό 
τµήµα, προκειµένου να συµ-
βάλει στην καλύτερη προώ-
θηση των θεµάτων που απα-
σχολούν τους αγρότες µας», 
ανέφερε χαρακτηριστικά ο 
κ. Χατζηθεοδοσίου.
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Από 1η ∆εκεµβρίου οι δήµοι γίνονται ...εφορίες

Σάββατο 30 Νοεµβρίου & Κυριακή 1 ∆εκεµβρίου 2024

Σαν … εφορίες θα µπορούν να λει-
τουργούν πλέον οι δήµοι προχω-
ρώντας σε κατασχέσεις σε υπό-
λοιπα τραπεζικών λογαριασµών 

ασυνεπών οφειλετών εφαρµόζοντας τις δια-
δικασίες-εξπρές που ήδη προβλέπονται και 
έχουν υιοθετηθεί εδώ και µερικά χρόνια από 
τις φοροεισπρακτικές υπηρεσίες της Ανεξάρ-
τητης Αρχής ∆ηµοσίων Εσόδων.

Συγκεκριµένα, από την 1η ∆εκεµβρί-
ου µε το νέο νοµοθετικό πλαίσιο έτσι όπως 
καθορίζεται και από το ΦΕΚ οι ∆ήµοι θα 
έχουν µεγαλύτερη ευελιξία στην αναγκαστι-
κή είσπραξη εσόδων καθώς θα λειτουργούν 

σαν… ΑΑ∆Ε και ο Προϊστάµενος της οικο-
νοµικής υπηρεσίας του εκάστοτε δήµου θα 
µπορεί να διαχειρίζεται τα περί κατασχέσε-
ων µε ηλεκτρονικά µέσα.

Ειδικότερα  η διαδικασία αφορά στην 
ολοκληρωµένη πραγµάτωση των διατάξεων 
των άρθρων 31 και 32 του Κώδικα Είσπρα-
ξης ∆ηµοσίων Εσόδων (ΚΕ∆Ε) ήτοι στην 
κοινοποίηση κατασχετηρίων για την επιβο-
λή κατάσχεσης απαιτήσεων στα χέρια πα-
ρόχων υπηρεσιών πληρωµών και δήλωσης 
των τελευταίων µε ηλεκτρονικά µέσα καθώς 
και στην απόδοση από µέρους τους των τυ-
χόν κατασχεθέντων ποσών.

Του Πέτρου Κουβάτσου 

«ΗΜοσχόπολις δύναται να καυ-
χηθή, ότι έσχεν ήδη τον δέ-
κατον έβδοµον αιώνα και έτι 
µάλλον τον δέκατον όγδοον 

άντρας λογίους, οίτινες διά της φιλεργίας αυτών 
και των συγγραφών ουκ ολίγον συνετέλεσαν εις 
την ανύψωσιν της αγωγής του υπό των τυράν-
νων δυναστευοµένου ελληνικού έθνους». Αυτή 
είναι η εικόνα του πνευµατικού περιβάλλοντος 
της Μοσχόπολης όπως παραδίδεται στις σελί-
δες του Νέου Ελληνοµνήµωνα του 1913 από τον 
Σπυρίδωνα Λάµπρου, διαπρεπή ιστορικό και 
καθηγητή του Πανεπιστηµίου Αθηνών.

Ποια ήταν όµως η Μοσχόπολη και γιατί 
ήταν τόσο σηµαντική για τον Νεότερο Ελληνι-
σµό; Ποιο ήταν το φαινόµενο της Μοσχόπολης; 
Γιατί η πόλη αυτή, ένα χωριό σήµερα στην Αλ-
βανία κοντά στην Κορυτσά, χαρακτηρίστηκε µε 
µεγάλη δόση λογοτεχνικού λυρισµού και θαυ-
µασµού για το µεγαλείο που γνώρισε στα χρόνια 
της ακµής της ως η Αθήνα της Τουρκοκρατίας 
και η Ιερουσαλήµ των Βλάχων; Πόσο σηµαντι-
κή ήταν συνεισφορά της στη διατήρηση και επέ-
κταση της ελληνικής γλώσσας σε ένα πολύγλωσ-
σο και πολυεθνοτικό περιβάλλον στα βόρεια του 
σύνορα του ελληνισµού όπου αλλόφωνοι, αλλο-
γενείς και αλλοεθνείς θα διεκδικούσαν τον δικό 
τους χώρο µε την πτώση της Οθωµανικής Αυ-
τοκρατορίας; 

Η αλήθεια είναι ότι η θεαµατική οικονοµική 
και πολιτισµική ακµή της Μοσχόπολης την κατέ-
στησαν αβίαστα και όχι άδικα ένα από τα σπου-
δαιότερα κέντρα της νότιας Βαλκανικής. Η κα-

ταστροφή της το 1769 προκάλεσε ένα τεράστιο 
κύµα διασποράς. Οι Βλάχοι κάτοικοί της, ολό-
κληρες οικογένειες, αναζήτησαν ένα καλύτε-
ρο µέλλον τόσο σε κοντινούς σταθµούς της Μα-
κεδονίας, της Ηπείρου και της Θεσσαλίας, όσο 
και σε µακρινότερους προορισµούς στα Βαλκά-
νια, τη Βιέννη, τη Βουδαπέστη, σε δεκάδες πό-

λεις και χωριά της αψβουργικής επικράτειας. Στα 
µέρη όπου έφτασαν κατάφεραν µέσα σε πολύ 
σύντοµο χρονικό διάστηµα να αναδειχτούν οι-
κονοµικά και κοινωνικά και να συµβάλλουν κα-
θοριστικά στην εικόνα της νέας τους πατρίδας. 
Η πληθυσµιακή τους δυναµική βρισκόταν σε τε-
ράστια αναντιστοιχία µε τη δυναµική που είχε η 

ενεργητικότητα και η προσφορά τους. 
Μέσα στις αλλαγές που επέτασσαν οι ευρω-

παϊκοί συσχετισµοί της εποχής, οι Μοσχοπολίτες 
κατόρθωσαν να µετεξελίξουν τις δοµές της αµι-
γώς κτηνοτροφικής κοινότητάς τους και να την 
αναδείξουν σε ένα πρώιµα αστικό εµπορικό, βιο-
τεχνικό και πολιτισµικό κέντρο. Με τις εµπορικές 
επαφές που ανέπτυξαν κατάφεραν να ενταχθούν 
στην εγχρήµατη οικονοµία της Ευρώπης και να 
συµµετάσχουν µε τα κεφάλαιά τους στο ευρω-
παϊκό χρηµατοπιστωτικό περιβάλλον. Οι ιστο-
ρικές διαστάσεις που έλαβαν οι δραστηριότητες 
των Μοσχοπολιτών απέκτησαν γρήγορα τη δική 
τους δυναµική ανάµεσα στα ιστοριογραφικά θέ-
µατα της νεότερης περιόδου. Οι Μοσχοπολιάνοι, 
όπως αποκαλούνται στη βλάχικη γλώσσα, δηµι-
ούργησαν νέα δεδοµένα στην ιστορία του νεότε-
ρου Ελληνισµού. Το φαινόµενο της Μοσχόπο-
λης, η ανάδειξη δηλαδή της Μοσχόπολης στο 
στερέωµα των πόλεων της περιοχής υπήρξε θεα-
µατική, όπως θεαµατική υπήρξε και η πτώση της. 
Το µεγαλείο που γνώρισε ήταν τέτοιο που φώτι-
σε την ίδια και τους κατοίκους της σε ολόκληρη 
την περίοδο της ακµής της. Περισσότερο, όµως, 
φωτίστηκαν οι Μοσχοπολίτες µετά την πτώση 
της. Φωτίστηκαν τόσο, ώστε ολόκληρη η ιστορία 
των Βλάχων κατέληξε τελικά να αρθρώνεται γύ-
ρω από την ιστορία της Μοσχόπολης. 

Όσοι θέλετε να µάθετε περισσότερα για τη 
Μοσχόπολη και το ταξίδι των κατοίκων της, σας 
περιµένω µε µεγάλη χαρά στην παρουσίαση 
του βιβλίου µου την Πέµπτη 5 ∆εκεµβρίου, στις 
18.00 στο Ίδρυµα Θεοχαράκη. 

Η ΙΣΤΟΡΙΚΗ ∆ΙΑΣΤΑΣΗ ΜΙΑΣ ΜΥΘΙΚΗΣ ΑΦΗΓΗΣΗΣ
Από τη Μοσχόπολη στο Μίσκολτς της Ουγγαρίας

Της Κωνσταντίνας  
∆. Καρακώστα*

Επίκουρη Καθηγήτρια Νεότερης 
Ελληνικής Ιστορίας
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Τα «ορφανά» του Τσίπρα έπαψαν να …
κόβουν εισιτήρια. Τι και αν πανηγυρίζουν 
για τη βάση που πήγε µαζικά (#not) να 
ψηφίσει, τι και αν ιδρύουν νέα κόµµατα, 
τι και αν αισθάνονται δικαιωµένα από την 
πρώιµη αποστασία τους, όλοι βράζουν 
στο ίδιο καζάνι. Η απαξίωση δεν κάνει 
διαχωρισµούς και όσοι το έχουν καταλάβει 
µοιάζουν µειοψηφία στα κοµµατίδια της 
Αριστεράς, που επιχειρούν να υπάρξουν 
για να συντηρήσουν κοµµατικές καριέρες.

Σάββατο 30 Νοεµβρίου & Κυριακή 1 ∆εκεµβρίου 2024

Αντιμέτωποι με την μετριότητά τους 
ΤΑ ∆Ι∆ΥΜΑ ΤΗΣ ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΗΣ

O
δε... Μερκελιστής πρώην πρωθυπουργός, συζητιέ-
ται όλο και πιο συχνά, άλλοτε για την σιωπή του, 
άλλοτε για το Ινστιτούτο του (που ουδείς έχει κα-
ταλάβει τι σκοπό έχει), άλλοτε για το πιθανό come 

back του και άλλοτε για την αγάπη που οµολογεί στην βιογρα-
φία της ότι του έχει, η πρώην Γερµανίδα Καγκελάριος, που µας 
έβαλε µε τα Μνηµόνια της τα δυο πόδια σε ένα παπούτσι.
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Σάββατο 30 Νοεµβρίου & Κυριακή 1 ∆εκεµβρίου 2024

∆ΙΑΡΧΙΑ
Το στοίχηµα της ενότητας καλείται να κερδίσει ο 

Σωκράτης Φάµελλος από την “ηλεκτρική” κα-
ρέκλα του προέδρου του ΣΥΡΙΖΑ. Ερώτηµα, 
για δυνατούς λύτες, αποτελεί το πώς θα χειρι-
στεί τη συγκατοίκηση µε τον Παύλο Πολάκη 

στο κόµµα, γεγονός που θα παίξει καθοριστι-
κό ρόλο στη διατήρηση ενός ειρηνικού κλίµατος.

Πότε ο Φάµελλος διέγραψε τον Πολάκη, µε εντολή Κασσε-
λάκη. Πότε έγινε Πρόεδρος «αγκαζέ» µε τον Πολάκη, ούτε που 
το καταλάβαµε…

Και είναι να απορεί κανείς ποια είναι η «µαγιά» του ΣΥΡΙ-
ΖΑ, µε την οποία θα πεισθεί η κοινωνία πως υπάρχει το πολι-
τικό δυναµικό για να σταθεί και πάλι στα πόδια του το κόµµα… 
απόκοµµα.

Για την ώρα, ένα είναι σίγουρο. Ο νέος Πρόεδρος, Σωκράτης 
Φάµελλος –µη έχοντας τη στόφα ηγέτη- καλείται να συρθεί πί-
σω από τον Κρητικό, που δήλωσε µε το…καληµέρα σας,  ότι έχει 
το  «µισό κοµµά». Άλλωστε, γιατί να µην το δηλώσει όταν ο ίδιος 
σίγουρα θυµάται καλά πως πολλοί τον ήθελαν και µε τα δυο πό-
δια εκτός ΣΥΡΙΖΑ.

Η Όλγα Γεροβασίλη, που εγκαλούσε τον Κασσελάκη για την 
«µισή διαγραφή Πολάκη», τώρα άραγε απολαµβάνει αυτή την 
ιδιότυπη διαρχία; 

Ο Κεφαλλονίτης ευρωβουλευτής, Φαραντούρης, θα µείνει 
έως το τέλος να χειροκροτά τον Φάµελλο που κατά δήλωσή του 
δεν έχει όραµα και τον Πολάκη, που επίσης κατά δήλωσή του, 
δεν διαθέτει πολική οξυδέρκεια;

Ποιος άραγε πιστεύει πως το δείγµα γραφής όλων αυτών 
των µηνών, δεν «µαρτυρά» αι το µέλλον του µικρού πλέον ΣΥ-
ΡΙΖΑ;

Η αναγνώριση από τον Παύλο Πολάκη, της νίκης του Φά-
µελλου από τον πρώτο γύρο, µπορεί να χαρακτηρίστηκε γενναία 
ως στάση από τον νέο πρόεδρο, όλα όµως φαίνεται πως θα  κρι-
θούν στο πεδίο και συγκεκριµένα από την εκπροσώπηση της τά-
σης Πολάκη στα κοµµατικά όργανα.

Οι ισορροπίες είναι εύθραυστες, ενώ δεν απέχουµε και πολύ 
χρονικά από τον περασµένο Ιούλιο όταν ο Σωκράτης Φάµελλος 
έδειχνε την πόρτα εξόδου  στον Κρητικό βουλευτή από τη συνε-
δρίαση της Κ.Ο, µετά τη διαγραφή του.

«∆εν έχεις θέση εδώ µέσα» είχε πει τότε ο Σωκράτης Φάµελ-
λος στον Παύλο Πολάκη και τον ίδιο να απαντά σε υψηλούς τό-
νους: «Είµαι και θα είµαι ΣΥΡΙΖΑ. Ξέρω ποιοι ήθελαν να µε δι-
αγράψουν».

Τώρα όλα µέλι – γάλα ή µήπως ποιούν την ανάγκη φιλοτιµί-
αν καθώς αντιλαµβάνονται πως δεν έχουν πολλά περιθώρια για 
νέες διασπάσεις;

Η ΜΕΓΑΛΗ ΘΕΟ∆ΩΡΑ
Ο πρόεδρος του Κινήµα-
τος ∆ηµοκρατών, επιχει-
ρεί να µας πείσει πως ηγεί-
ται… κινήµατος, χωρίς να 
έχει έστω κινητοποιήσει 
άµεσα δέκα από τα µέλη 
της ΚΟ που επί ένα χρόνο 
«επόπτευε», έστω και εξω-
κοινοβουλευτικά.

Η κινηµατική ροή δεν 
προκύπτει και ο λαµπερός, 
νιόπαντρος κινδυνεύει να 
µείνει µε τη Θεοδώρα Τζά-
κρη και µερικούς ακόµη 
που δεν «µοσχοπουλούν» στο χρηµατιστήριο της πολιτικής.

Οι πρώτες µετρήσεις δεν επιτρέπουν πανηγυρισµούς και ο χρόνος των εθνι-
κών εκλογών –που ο πρωθυπουργός επιµένει πως θα είναι το 2027- δεν αποτελεί 
πλεονέκτηµα για τον επαναπατρισµένο Στέφανο, που αν δεν κάνει κάποια µεγά-
λη έκπληξη κινδυνεύει να δει το άστρο του να δύει πρόωρα. Χωρίς θέσεις, χωρίς 
στελέχη και κυρίως… έχοντας δώσει ένα πρώτο δείγµα γραφής, καθώς επί 12 µή-
νες «δεν είχε πάρει µυρωδιά» για το κόµµα στο οποίο βρίσκονταν και για την ποι-
ότητα των πρώην συντρόφων του. Με άλλα λόγια, αν οι ΣΥΡΙΖΑίοι κρίνονται για 
τη δηµοκρατικότητά τους, ο ίδιος κρίνεται και µάλιστα αυστηρά για την αντιληπτι-
κή του ικανότητα και το πολιτικό του κριτήριο.

ΣΤΑΘΕΡΑ ΜΟΝΟΨΗΦΙΟΙ
Οι σύντροφοι
της Νέας Αριστε-
ράς, έχουν χάσει 
τη µπάλα. Πο-
ρεύονται µόνοι 
τους αλλά δεν 
τους το έχει πει 
κανείς ακόµη...

Θ υ µ ο ύ ν τα ι 
τις παλιές τους 
δόξες και καθώς 
ακόµη τα κανά-
λια τους καλούν 
γ ια να «γεµί -
ζουν καρέκλες» στα πάνελ, αισθάνονται πως υπάρχει χώρος και χρόνος 
για εκείνους. Τα βάζουν µε τον Τσίπρα που δεν τους στήριξε, τα έχουν πολ-
λά µαζεµένα στους βουλευτές του ΣΥΡΙΖΑ που έδωσαν µίαν ευκαιρία στον 
Κασσελάκη, δεν τους αρέσει το STEFANOS, δεν χωράνε στο ΠΑΣΟΚ και 
γενικώς… η ζωή συνεχίζεται µε το αριστερόµετρο στο χέρι.

Ως κάτοχοι και µοναδικοί ιδιοκτήτες της Αριστερής Ιδεολογίας, περιφέ-
ρονται σα να µη βλέπουν τις µετρήσεις που τους δείχνουν κοντά στο… 0%. 
Ηττηµένοι εσωκοµµατικών διαδικασιών, νταήδες που κάποτε άρπαζαν γι-
ακάδες και χρυσές πολιτικές µετριότητες ψάχνουν στους άλλους τα αίτια 
της δικής τους θλιβερής πολιτικής παρουσίας µε το µηδαµινό αποτύπωµα.

Άνθρωποι που ψηφίστηκαν –όπως και στα υπόλοιπα αποµεινάρια του 
ΣΥΡΙΖΑ- για να κάνουν αντιπολίτευση, έµειναν να τρώγονται µε τα ρού-
χα τους και να παράγουν γκρίνια και θόρυβο σε µια κοινωνία που επιθυµεί 
ανάσες και όραµα.



Μ
πορεί οι δύο υποθέ-
σεις να µη συνδέο-
νται -τουλάχιστον 
προς ώρας- ωστόσο 

οι έρευνες κινούνται προς αυτήν 
την κατεύθυνση αφού στο σπίτι του 
προφυλακισθέντος µισθωτή του 
υπόγειου χώρου βρέθηκαν προκη-
ρύξεις και έντυπο  υλικό για τρο-
µοκρατικές οργανώσεις. ∆εν απο-
κλείεται τις επόµενες ηµέρες να  
«ανοίξουν» και άλλα διαµερίσµατα 
ή αποθήκες σε διάφορες περιοχές 
του Λεκανοπεδίου.

Φαντοµάδες της ΟΛΑ  (Οµά-
δα  Λαϊκών Αγωνιστών)  που σίγη-
σε το 2018 εκτιµάται ότι κατευθύ-
νουν τα νήµατα κι ένας εξ’ αυτών, 
ηλικίας 60 περίπου ετών, υπήρξε  
«στρατολόγος» νεαρών των «Πυ-
ρήνων της  Φωτιάς».  Κατά και-
ρούς τα ονόµατα τους επανέρχο-
νται στις αστυνοµικές συσκέψεις 
ωστόσο είτε δεν εντοπίζονται, είτε 
δεν προκύπτουν ενδείξεις εµπλο-
κής τους αν και περιγράφονται 

από άλλα πρόσωπα.

Ο φιλόλογος 
Ο 49χρονος φιλόλογος ο οποίος 
βαρύνεται µε δύο κακουργήµα-
τα και ένα πληµµέληµα σχετικά 
µε την παράνοµη κατοχή όπλων, 
χειροβοµβίδων και εκρηκτικού 
υλικού, υποστηρίζεται ότι αποτε-
λεί κρίκο στην αλυσίδα του εξτρε-
µισµού και των αµιγώς ποινικών 
οµάδων καθώς ερευνάται η χρή-
ση της αποθήκης του από πολλά 
διαφορετικά πρόσωπα. Το σηµείο 
είναι προνοµιακό διότι βρίσκεται 
κοντά σε κεντρικούς και περιφε-
ρειακούς δρόµους όπως τη Βου-
λιαγµένης, την Ηλιουπόλεως, τη 
Φιλολάου που τέµνει κάθετα το 
Παγκράτι, ενώ παλαιότερα στην 
ίδια γειτονιά του Παγκρατίου, δι-
έθεταν «κρησφύγετα» δολοφονη-
θέντα µέλη του υπόκοσµου. 

Κατά την Αντιτροµοκρατι-
κή, τα πειστήρια είναι πάρα πολ-
λά και δεν έχει ολοκληρωθεί σε 

όλα η εξερεύνηση. Παράλληλα 
οι εξετάσεις επαναλαµβάνονται 
για τυχόν περίπτωση απόκλισης 
ταυτοποίησης. Σηµειώνεται ότι 
στην υπόθεση της έκρηξης στην 
οδό Αρκαδίας, το αποτύπωµα του 
31χρονου, που είχε απασχολήσει 
στο παρελθόν την Αντιτροµοκρα-
τική Υπηρεσία, πάνω στη σακούλα 
περιτύλιξης, η οποία περιείχε ένα 
πιστόλι και µια γεµιστήρα, ανα-
δείχθηκε µετά από περίπου 15 µέ-
ρες και τρεις επαναληπτικές εξε-
τάσεις. Παράλληλα συνεχίζεται 
η προσπάθεια ανάκτησης χρήσι-
µων δεδοµένων από τον φορητό 
ηλεκτρονικό υπολογιστή που εντο-
πίστηκε στη γιάφκα του Παγκρα-

τίου, ο οποίος µετά τη διαγραφή 
αρχείων έκλεισε το 2012.

Η προσοχή των αξιωµατικών 
εστιάζεται σε «µικρή οµάδα ατό-
µων» που προσχώρησαν σε τρο-
µοκρατικές οργανώσεις (Επανα-
στατικός Αγώνας, ΟΛΑ, Πυρήνες 
της Φωτιάς) µετά την  εξάρθρωση 
της  «17Ν» το 2002 και του  ΕΛΑ  
το 2003, αλλά καταφέρνουν να πα-
ραµείνουν στο σκοτάδι εφαρµόζο-
ντας το «εγχειρίδιο» του Λάµπρου 
Φούντα.

Σχέσεις
Ο βιολόγος, µέλος του «Επανα-
στατικού Αγώνα», θεωρούνταν το 
σηµαντικότερο πρόσωπο της δεύ-

τερης γενιάς εφαρµόζοντας στην 
προπαρασκευή ενεργειών «υγει-
ονοµικά πρωτόκολλα» µε απο-
τέλεσµα να καθίσταται αδύνατη 
η εξιχνίαση τους.  Ήταν η εποχή 
(2005-2010) όπου οι τροµοκρά-
τες πραγµατοποιούσαν δυναµι-
κά χτυπήµατα (µη θανατηφόρα), 
φορώντας χειρουργικές µάσκες, 
σκουφιά, ποδονάρια και γάντια 
καθαρίζοντας σχολαστικά τους χώ-
ρους µε αντισηπτικά. Ο θάνατος 
του έπειτα από συµπλοκή του µε 
αστυνοµικούς τον Μάρτιο του 2010 
στη ∆άφνη, «ξεκλείδωσε» πολλές 
άγνωστες πτυχές των οργανώσε-
ων οδηγώντας στην εξάρθρωση 
τους. Ορισµένοι σύντροφοι του 

Την άκρη του νήµατος  όσον αφορά στη σύνδεση 
των τριών γενιών εξτρεµιστικών οµάδων φαίνεται 
ότι έχουν βρει οι αστυνοµικές αρχές µετά την 
αιµατηρή έκρηξη  βοµβιστικού µηχανισµού το 
µεσηµέρι της 31ης Οκτωβρίου σε διαµέρισµα 
της οδού Αρκαδίας στους  Αµπελόκηπους και 
τον εντοπισµό της αποθήκης µε τα όπλα, τις 
χειροβοµβίδες και τους πυροκροτητές το απόγευµα 
της 19ης Νοεµβρίου στην οδό Αγλαυριδών στον 
Αγ.  Αρτέµιο Παγκρατίου. 
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ΤΡΟΜΟΚΡΑΤΙΑ
Ψάχνουν και για 
άλλες αποθήκες



έχουν τεθεί υπό παρακολούθηση 
στο παρελθόν ωστόσο κανείς τους 
δεν φυλακίστηκε κι έτσι δεν έχει 
σχηµατιστεί ολοκληρωµένη εικό-
να των δραστηριοτήτων τους.

Η οργάνωση ΟΛΑ 
Η ΟΛΑ, είχε προχωρήσει την πε-
ρίοδο 2013-2018 σε πολλές επιθέ-
σεις µε ρουκέτες, βόµβες και κα-
λάσνικοφ µε στόχους τα παλιά 
γραφεία της Ν∆ στην λεωφόρο 
Συγγρού, την πρεσβεία του Ισρα-
ήλ, το σπίτι του Γερµανού Πρέ-
σβη στο Χαλάνδρι, στα γραφεία 
του ΣΕΒ, σε αντιπροσωπεία αυτο-
κινήτων στην Βαρυµπόµπη αλλά 
και στο Εφετείο Αθηνών µε τελευ-

ταία ενέργεια εκείνη σε τηλεοπτι-
κό σταθµό το 2018.

Σε µία από τις προκηρύξεις 
της, έκτασης 20 σελίδων (Φεβρου-
άριος, 2015), ο συντάκτης ξεκινού-
σε το  κείµενο  µε στίχους του Γιάν-
νη  Ρίτσου.  Αν και η Αστυνοµία 
δεν διαθέτει πλέον αναλυτές προ-
κηρύξεων  (φιλόλογους, κοινωνι-
ολόγους κτλ ) όπως τα προηγού-
µενα χρόνια,  εν τούτοις στελέχη 
της στέκονται στη δοµή του γρα-
πτού, το περιεχόµενο και την εµ-
βριθή προσέγγιση γεγονότων της 
διεθνούς γεωπολιτικής όπως το 
Παλαιστινιακό. Επρόκειτο για την 
ανάληψη ευθύνης από την  ΟΛΑ, 
της προ δεκαετίας επίθεσης µε 

όπλα στην Ισραηλινή πρεσβεία.

Προκηρύξεις 
Μια άλλη προκήρυξη είχε δοθεί 
στη δηµοσιότητα στις 26 Ιουνί-
ου 2013  και αφορούσε την ανά-
ληψη ευθύνης της επίθεσης στα 
γραφεία της Ν∆  (σς τότε στη Λ. 
Συγγρού). Επρόκειτο για «κείµε-
νο ουσίας» καθώς η αναφορά στον 
σχεδιασµό της ενέργειας µε ρου-
κέτα RPG7 που τελικά δεν επιτεύ-
χθηκε, αναπέµπει σε εκείνη κατά 
της Αµερικάνικης πρεσβείας τον 
Ιανουάριο του 2007.

Είναι πολύ πιθανόν,  τονίζουν 
οι αστυνοµικοί, σε αυτή την οµά-
δα να συµµετέχουν οι  «κεφαλές» 

του τρόµου που καθοδηγούν  τις  
µικρότερες σε δράση αλλά µε-
γαλύτερες σε αριθµό µελών ορ-
γανώσεις. Ζητούµενο παραµένει 
πάντως σε ποιο βαθµό η Οµάδα  
Λαϊκών Αγωνιστών  µπορεί να  
ελέγξει το σύνολο των «παρυφών» 
της τροµοκρατίας. Ήδη σε δύο πε-
ριπτώσεις, οι «παππούδες»  φά-
νηκε ότι  αδυνατούν να  «τιθασεύ-
σουν» τους  νεαρούς τροµοκράτες.  

Η µία αφορούσε σε ενέρ-
γεια σε µεταφορική εταιρεία στο 
Παγκράτι στις 10 Μαρτίου  2013 
από την «Άτυπη Αναρχική Οµο-
σπονδία» και η άλλη στο σπίτι του 
εφοπλιστή  Ν. Τσάκου στο Φιλο-
πάππου από την  «Επαναστατική 

Επιτροπή», στις  27  Μαρτίου του 
ιδίου έτους.  Οι δράστες  αντί των 
συνήθων εκρηκτικών  υλών χρη-
σιµοποίησαν 1,5 - 2  κιλά δυναµίτη 
ο οποίος εξερράγη ανεξέλεγκτα, 
δηµιουργώντας κρατήρες µισού 
και ενός µέτρου αντίστοιχα. Όπερ 
σηµαίνει  ότι κινδύνευσαν  άµεσα 
ζωές  ανυποψίαστων πολιτών.

Στο Κουκάκι 
Τον Σεπτέµβριο του 2020 οι αστυ-
νοµικοί πίστεψαν πως έθεσαν τέ-
λος στη δράση της  όταν αποκά-
λυψαν οπλοστάσιο σε διαµέρισµα 
στο Κουκάκι και συνέλαβαν πα-
λαιό γνώριµο των αρχών, συνερ-
γό του Β. Παλαιοκώστα στην απα-
γωγή του βιοµήχανου Γ. Μυλωνά 
στη Θεσσαλονίκη το  2008.  Τα 
360 όµως αποτυπώµατα που συ-
νελέγησαν στους Αµπελόκηπους 
και στο υπόγειο του Παγκρατίου, 
τους άνοιξαν περισσότερους ορί-
ζοντες. Μεγάλο ζητούµενο βέ-
βαια είναι να εντοπισθούν και οι 
κινήσεις του καταζητούµενου από 
το 2009 Βασίλη Παλαιοκώστα ο 
οποίος πιστεύεται ότι βρίσκεται ή 
βρέθηκε το προηγούµενο διάστη-
µα, για  αρκετό καιρό στην Αθή-
να.  Το όνοµα του  απασχόλησε 
την ΕΛΑΣ στη ληστεία  χρηµατα-
ποστολής στο Λαύριο, µε λεία  1,5 
εκατ  ευρώ τον Σεπτέµβριο.

Νέες συλλήψεις
Όσον δε για την υπόθεση των 
Αµπελοκήπων φαίνεται ότι προέ-
κυψαν νεότερα στοιχεία διότι µε την 
τελευταία σύλληψη ενός 26χρονου 
ο οποίος περιλαµβάνεται στους 8 
κατηγορουµένους για την επίθεση 
σε βάρος του πρώην πρύτανη της 
ΑΣΟΕΕ  ∆ηµήτρη  Μπουραντώνη  
και τη  δηµόσια διαπόµπευση του, 
τον Οκτώβριο του  2020, ερευνήθη-
καν ξανά «επαφές, τηλέφωνα και 
συναντήσεις» του παρελθόντος. Το 
πρόσωπο αυτό διατηρούσε επαφές 
µε τον Ν. Ρωµανό, άλλωστε εντο-
πίστηκε αποτύπωµα του  στην ίδια 
σακούλα που άφησε και ο προφυ-
λακισθείς 31χρονος.
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ΤΡΟΠΟΙ ∆ΙΑΣΩΣΗΣ
της πρώτης κατοικίας πριν και μετά

τον Πλειστηριασμό
Μπορεί πολλά να χωρίζουν πολλούς στην πολιτική. Ωστόσο, ορισµένα πράγµατα τους ενώνουν. 

Όπως συγκεκριµένα εστιατόρια της Αθήνας, που αποτελούν όχι απλώς … στέκι, αλλά κυριολεκτικά «στρατηγεία» 
για τα επιτελεία πολλών κοµµάτων. Άλλωστε η γεύση «κοµµατικό χρώµα», δεν κοιτά…

Η
απειλή του πλειστη-
ριασµού αποτελεί σο-
βαρό πρόβληµα για 
πολλούς δανειολή-

πτες,  όταν υφίσταται αδυναµία 
εξυπηρέτησης δανείων. Ωστό-
σο, υπάρχουν τρόποι να προ-
στατεύσει κανείς την πρώτη κα-
τοικία του,  δικαστικοί όσο και 
εξωδικαστικοί, πριν και µετά 
την ολοκλήρωση του πλειστη-
ριασµού. 

Παρακάτω αναλύονται διεξο-
δικά όλες οι διαθέσιµες επιλογές.

1. Εξωδικαστικές Ενέργειες 
πριν τον Πλειστηριασµό

1.1. Επικοινωνία µε την Τρά-
πεζα και τους servicers
Η πρώτη κίνηση που µπορεί να 
κάνει ένας δανειολήπτης είναι η 
επαφή µε τις τράπεζες ή τις εται-
ρείες διαχείρισης (servicers) που 
διαχειρίζονται το δάνειο. Η δια-
δικασία αυτή είναι δύσκολη και 
χρονοβόρα καθώς συχνά, οι πι-
στωτές ζητούν υπέρογκες προ-
καταβολές και υψηλές δόσεις µε 
αποτέλεσµα να είναι δύσκολο να 
επιλυθεί το ζήτηµα εξωδικαστι-
κά και να µην προχωρήσουν σε 
πλειστηριασµό. Βασικές επιλο-
γές περιλαµβάνουν τα εξής :
� Αναδιάρθρωση δανείου: 
Προτείνεται νέος διακανονισµός, 
όπως µείωση του επιτοκίου, επι-
µήκυνση της διάρκειας αποπλη-
ρωµής ή προσωρινή αναστολή 
δόσεων.
� Ρύθµιση οφειλών: Η υποβο-

Σάββατο 30 Νοεµβρίου & Κυριακή 1 ∆εκεµβρίου 2024
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λή αιτήµατος για ρύθµιση µπορεί 
να οδηγήσει σε µερική διαγραφή 
του χρέους ή συµφωνία για µι-
κρότερες µηνιαίες δόσεις.
1.2. Εξωδικαστικός Μηχανι-
σµός Ρύθµισης Οφειλών
Ο Εξωδικαστικός Μηχανισµός 
(Ν. 4738/2020) επιτρέπει σε φυ-
σικά πρόσωπα να υποβάλουν 
αίτηση για συνολική ρύθµιση 
των χρεών τους. Τα βασικά χα-
ρακτηριστικά του είναι:
� ∆υνατότητα ρύθµισης οφει-
λών προς τράπεζες και servicers 
σε έως 420 δόσεις , δηµόσιο και 
ασφαλιστικά ταµεία σε έως 240 
δόσεις .
� Υποχρεωτική αποδοχή της 
ρύθµισης από τους πιστωτές, 
εφόσον πληρούνται συγκεκρι-
µένοι όροι ευάλωτου δανειολή-
πτη.

1.3 ΕΝΤΑΞΗ ΣΤΗΝ ΠΛΑΤ-
ΦΟΡΜΑ ΕΥΑΛΩΤΟΥ 
Με την υποβολή της αίτησης ευ-
άλωτου προστατεύεται η πρώτη 
κατοικία και σταµατά ο πλειστη-
ριασµός

2. ∆ικαστικές Ενέργειες πριν 
τον Πλειστηριασµό
Πριν τον πλειστηριασµό, ένας 
δανειολήπτης έχει στη διάθεσή 
του διάφορα νοµικά «όπλα» για 
να προστατεύσει την περιουσία 
του και να αναστείλει τη διαδι-
κασία. Τα κυριότερα νοµικά µέ-
σα περιλαµβάνουν:

2.1. ΑΝΑΚΟΠΗ ΚΑΤΑ ΤΗΣ 
∆ΙΑΤΑΓΗΣ ΠΛΗΡΩΜΗΣ
Η διαταγή πληρωµής αποτελεί 
το πρώτο βήµα για την έναρξη 
των διαδικασιών εκτέλεσης (κα-
τάσχεση και πλειστηριασµός). Ο 
δανειολήπτης µπορεί να ασκή-
σει ανακοπή εναντίον της διατα-
γής πληρωµής, υπό τις εξής προ-
ϋποθέσεις:
� Προθεσµία: Η ανακοπή πρέ-
πει να ασκηθεί εντός 15 ηµε-
ρών από την επίδοση της διατα-
γής πληρωµής.
� Λόγοι Ανακοπής:
� Η απαίτηση της τράπεζας είναι 
αβάσιµη ή έχει εξοφληθεί.
� Το δάνειο περιέχει καταχρηστι-
κούς όρους.
� Η τράπεζα δεν τήρησε την υπο-
χρέωση καλόπιστης διαπραγµά-
τευσης.
Η άσκηση όµως ανακοπής δεν 
αναστέλλει αυτοµάτως τη διαδι-
κασία.

2.2. ΑΝΑΚΟΠΗ ΚΑΤΑ ΤΗΣ 
ΚΑΤΑΣΧΕΤΗΡΙΑΣ ΕΚΘΕΣΗΣ

Αν η διαδικασία της κατάσχεσης 
έχει ήδη ξεκινήσει, ο δανειολή-
πτης µπορεί να ασκήσει ανακοπή 
κατά της κατασχετήριας έκθεσης. 
Η κατασχετήρια έκθεση συντάσ-
σεται από τον δικαστικό επιµελη-
τή και καταγράφει την έναρξη της 
κατάσχεσης επί του ακινήτου.
� Προθεσµία: Η ανακοπή πρέπει 
να ασκηθεί εντός 45 ηµερών από 
την επίδοση της κατασχετήριας 
έκθεσης.
� Λόγοι Ανακοπής:
� Ακυρότητα της διαδικασίας κα-
τάσχεσης (π.χ. ελλιπής ή εσφαλ-
µένη κοινοποίηση).
� Ελλείψεις στη νοµιµότητα της 
κατασχετήριας έκθεσης.

2.3. ∆ΙΟΡΘΩΣΗ ΤΗΣ ΤΙΜΗΣ 
ΠΡΩΤΗΣ ΠΡΟΣΦΟΡΑΣ
Η τιµή πρώτης προσφοράς του 
ακινήτου ορίζεται στην κατασχε-
τήρια έκθεση. Αν ο δανειολήπτης 
κρίνει ότι η τιµή είναι υπερβολι-
κά χαµηλή, µπορεί να ασκήσει αί-
τηση διόρθωσης µε τη διαδικασία 
των ασφαλιστικών µέτρων για να 
την αναθεωρήσει .
� Προθεσµία: Εντός της προθε-
σµίας των 15 εργασίµων ηµερών 
πριν τον πλειστηριασµό.

2.4. Πτώχευση Φυσικού Προ-
σώπου
Ο Νέος Πτωχευτικός Κώδικας δί-
νει τη δυνατότητα πτώχευσης φυ-
σικού προσώπου. Με την αίτηση:
� ∆ιαγράφονται όλες οι οφειλές, 
αλλά ο οφειλέτης χάνει την περι-
ουσία του.
� Υπάρχει δυνατότητα επαναγο-
ράς της πρώτης κατοικίας µέσω 
ειδικού φορέα σε περίπτωση ευ-
άλωτου δανειολήπτη. 
3. Ενέργειες µετά τον Πλειστη-
ριασµό

3.1. Ανακοπή Πλειστηριασµού 

κατά της περίληψης της κατα-
κυρωτικης έκθεσης 
Η ανακοπή είναι νοµικό µέσο 
για την ακύρωση του πλειστη-
ριασµού, που ασκείται εντός 60 
ηµερών από την µεταγραφή της 
περίληψης . Βασικοί λόγοι περι-
λαµβάνουν:
� Πληµµέλειες στη διαδικασία 
του πλειστηριασµού.
� Λάθη στην εκτίµηση της αξίας 
του ακινήτου.

3.2. Αίτηση Αναστολής Εκτέ-
λεσης
Αν ο πλειστηριασµός ολοκληρω-
θεί και υπάρχει κίνδυνος έξωσης, 
ο οφειλέτης µπορεί να υποβάλει 
αίτηση για αναστολή εκτέλεσης 
της έξωσης, επικαλούµενος:
� Ανθρωπιστικούς λόγους (π.χ., 
παρουσία παιδιών ή ευπαθών 
οµάδων).

3.3. ∆ιαπραγµάτευση µε τον 
Αγοραστή
Σε ορισµένες περιπτώσεις, ο 
οφειλέτης µπορεί να διαπραγµα-
τευτεί µε τον νέο ιδιοκτήτη (πλει-
οδότη), προτείνοντας:
� Μίσθωση της κατοικίας.
� Επαναγορά του ακινήτου.

4. Λόγοι για την Αποφυγή της 
Έξωσης
4.1. Επίκληση Ειδικών Προ-
στατευτικών ∆ιατάξεων
Ο νόµος παρέχει προστασία για 
ευάλωτες κοινωνικές οµάδες, 
όπως άτοµα µε αναπηρία, ανέρ-
γους και χαµηλόµισθους. Η προ-
σφυγή σε αυτές τις διατάξεις µπο-
ρεί να καθυστερήσει την έξωση ή 
να την αποτρέψει εντελώς.
4.2. Υπαγωγή στο Πρόγραµµα 
“Ευάλωτος ∆ανειολήπτης”
Το πρόγραµµα προσφέρει ειδικές 
διευκολύνσεις, όπως:
� Επιδότηση ενοικίου σε περίπτω-
ση απώλειας της κατοικίας.
� ∆υνατότητα επαναγοράς της 
κατοικίας µέσω κοινωνικών φο-
ρέων.
Συµπέρασµα:
Η απώλεια της πρώτης κατοικίας 
αποτελεί τον µεγαλύτερο κίνδυ-
νο όταν ένας οφειλέτης δεν έχει 
ρυθµίσει τις οφειλές τους, αλλά 
υπάρχουν πολλά διαθέσιµα εργα-
λεία για να την αποτρέψει κανείς ή 
να µειώσει τις επιπτώσεις. Ο συν-
δυασµός εξωδικαστικών και δικα-
στικών ενεργειών και  η έγκαιρη 
αντίδραση αποτελούν τους τρό-
πους επίλυσης του προβλήµατος .
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Νέα δεδομένα 
για το «Σπίτι μου 2»

Αντίστροφη µέτρηση για το πρόγραµµα «Σπίτι µου 2» που 
προσφέρει στεγαστικό δάνειο µε χαληλό επιτόκιο σε πάνω 
από 20.000 πολίτες. Σε ορισµένες ενδιαφέρουσες διευκρι-
νίσεις προχώρησε ο αναπληρωτής ΥΠΟΙΚ Νίκος Παπαθα-
νάσης, µέσω της ΕΡΑ, εξηγώντας πως το πρόγραµµα θα εί-
ναι «στον αέρα» το πρώτο δεκαπενθήµερο του Ιανουαρίου.

«Είναι ένα πολύ σηµαντικό πρόγραµµα γιατί στηρίζει νέα 
παιδιά και οικογένειες να αγοράσουν ένα σπίτι µε χαµηλό 
επιτόκιο. Θα είναι στον αέρα το πρώτο δεκαπενθήµερο του 
Ιανουαρίου. Αφορά 20.000 συµπολίτες µας ή οικογένειες 
που θα µπορούν να αγοράσουν ένα σπίτι µε δάνειο το οποίο 
µπορούν να λάβουν έως 190.000 ευρώ και 10% είναι η απαί-
τηση συµµετοχής. Έχει διευρυµένα εισοδηµατικά κριτήρια. 
Εποµένως, µία οικογένεια τετραµελής µπορεί να πάρει αυτό 
το δάνειο, έχοντας έως και 36.000 ευρώ εισόδηµα. Και επί-
σης, είναι και διευρυµένο ηλικιακά, έως 50 ετών. Και επίσης, 
το δάνειο πλέον, όπως σας είπα είναι έως 190.000. Στο προ-
ηγούµενο πρόγραµµα ήταν στις 150.000. Έχουµε λοιπόν, ένα 
πρόγραµµα πολύ πιο διευρυµένο και µε µεγαλύτερο προϋπο-
λογισµό. Συνολικός προϋπολογισµός 2 δισεκατοµµύρια ευ-
ρώ», ανέφερε χαρακτηριστικά.

Το επιτόκιο θα είναι κατά 50% µειωµένο και για τρίτε-
κνους και πολύτεκνους κατά 75% µειωµένο, άρα θα είναι κά-
τω από το 2% και για τους τρίτεκνους ακόµα πιο κάτω. 



για την ανάπλαση  του Φαληρικού 
Όρµου, δράσεις πολιτικής προστα-
σίας µε την αγορά νέων πυροσβεστι-
κών ελικοπτέρων, 1 αεροσκάφους 
Canadair καθώς και νέων πυροσβε-
στικών οχηµάτων και τέλος η κατα-
σκευή της γραµµής 4 του Μετρό της 
Αθήνας µετά και την ολοκλήρωση 
του µετρό Θεσσαλονίκης, το οποίο 
αξίζει να σηµειωθεί, υλοποιήθηκε 
µε συγχρηµατοδότηση από την ΕΕ. 
Ωστόσο, δε θα πρέπει να ξεχνάµε τις 
πολύ σηµαντικές δράσεις που λαµβά-
νουν χώρα στον τοµέα της ανάπτυξης 
του ανθρώπινου δυναµικού τόσο µε 
δράσεις που υλοποιούνται µέσω προ-
γραµµάτων της ∆ΥΠΑ  για τη διευκό-
λυνση της πρόσβασης των ανέργων 
στην αγορά εργασίας  όσο και δρά-
σεις  για την παιδεία.

Τα προγράµµατα στοχεύουν δι-
αχρονικά στην παραγωγική ανασυ-
γκρότηση της οικονοµίας, στην ενί-
σχυση των υποδοµών της χώρας και 
στην ενίσχυση των προοπτικών του 
ανθρωπίνου κεφαλαίου στην αγορά 
εργασίας. Λόγω των αυξηµένων ανα-
γκών της Χώρας κατά την περίοδο 
έναρξης των προγραµµάτων, η οποία 
συνέπεσε  µε την έξοδο από την παν-
δηµία, δόθηκε µεγάλη έµφαση στην 
άµεση ενεργοποίηση των προγραµ-
µάτων και για το σκοπό αυτό προκη-
ρύχθηκαν πολλές δράσεις µε σαφώς 
εµπροσθοβαρή χαρακτήρα. Θα πρέ-
πει οι ενδιαφερόµενοι (πολίτες, επι-
χειρήσεις κλπ)  να ενηµερώνονται τα-
κτικά – και ανάλογα µε τις ανάγκες 
χρηµατοδότησής τους – από τις σχε-
τικές  ιστοσελίδες του ΕΣΠΑ και των 
επιµέρους προγραµµάτων, όπου δη-
µοσιεύονται τόσο οι νέες όσο και οι 
επικείµενες προσκλήσεις νέων δρά-
σεων, πέραν των ενεργειών δηµο-

■ Κύριε Γενικέ, ως αρµόδιος για 
τα Τοµεακά Προγράµµατα θα θέ-
λαµε να µας δώσετε την εικόνα 
αυτή τη περίοδο στη χώρα µας, 
όσον αφορά στη στόχευση, στη 
διαθέσιµη χρηµατοδότηση και 
στην απορρόφηση των βασικό-
τερων προγραµµάτων που βρί-
σκονται σε εξέλιξη.
Η Γενική Γραµµατεία,  σύµφωνα και 
µε την τελευταία τροποποίηση του 
οργανογράµµατος του Υπουργείου 
Εθνικής Οικονοµίας και Οικονοµι-
κών, είναι αρµόδια για την διαχείριση 
των 5 µεγαλύτερων τοµεακών προ-
γραµµάτων του ΕΣΠΑ 2021-2027, 
δηλαδή για τα προγράµµατα «Αντα-
γωνιστικότητα», «Ανθρώπινο ∆υνα-
µικό και Κοινωνική Συνοχή», «Πε-
ριβάλλον και Κλιµατική Αλλαγή», 
«Μεταφορές» και «Πολιτική Προ-
στασία». Συνολικά το «χαρτοφυλά-
κιο» της Γενικής Γραµµατείας ανέρ-
χεται σε 14,5 δις ευρώ για τη περίοδο 
2021-2027.

Στη παρούσα χρονική στιγµή 
βρισκόµαστε πριν το τέλος του 3ου 
έτους υλοποίησης των προγραµ-
µάτων,  τα οποία εγκρίθηκαν το κα-
λοκαίρι του 2022. Υπάρχει πλήρης 
ενεργοποίηση όλων των προγραµ-
µάτων και ήδη έχει ξεκινήσει η υλο-
ποίηση σηµαντικών δράσεων σε όλα  
τα προγράµµατα.

Ενδεικτικά θα ήθελα να αναφέ-
ρω τα έργα ενισχύσεων για τις Μµε, 
τόσο για την ίδρυση νέων, όσο και 
για την µετάβασή τους στην πράσινη 
και την ψηφιακή εποχή. Ακόµη υλο-
ποιούνται  δράσεις για την αντιπληµ-
µυρική θωράκιση της χώρας, για την 
µετατροπή των µονάδων ανακύκλω-
σης απορριµµάτων σε σύγχρονες µο-
νάδες ανάκτησης και ανακύκλωσης, 
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Στόχος η υλοποίηση δράσεων 
υψηλής προστιθέμενης αξίας για 
τις επιχειρήσεις και τους πολίτες
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σιοποίησης στις οποίες προβαίνει το 
Υπουργείο.

n Η προγραµµατική περίοδος για 
το ΕΣΠΑ 2014-2020, όπως έχετε 
αναφέρει, δείχνει ότι ενισχύθη-
καν τα 2/3 ΑΦΜ των εν λειτουργία 
ΜµΕ. Πλέον έχει ξεκινήσει η νέα 
προγραµµατική περίοδος 2021-
2027. Ποια η στόχευση της νέας 
περιόδου; Πως µπορούν να ωφε-
ληθούν οι ΜµΕ;
Όντως, κατά την προγραµµατική περί-
οδο 2014-2020 έγινε µία πολύ µεγάλη 
προσπάθεια ενίσχυσης των επιχειρή-
σεων µε διττό στόχο: αφενός την ενί-
σχυση των επιχειρήσεων που ακόµη 
τότε βίωναν τις συνέπειες της οικονο-
µικής κρίσης και αφετέρου την αντιµε-
τώπιση των πολύ σοβαρών επιπτώσε-
ων της πανδηµίας προς τον γενικότερο 
παραγωγικό ιστό της χώρας, ιδιαίτερα  
για την ανθεκτικότητα και την επανεκ-
κίνηση της λειτουργίας. Μία απολύτως 
επιτυχηµένη εκ του αποτελέσµατος  µε-
σοπρόθεσµη στρατηγική που ενσω-
µάτωσε και πρωτοβουλίες δραστικής 
απλοποίησης των διαδικασιών χρηµα-
τοδότησης των ΜµΕ.

Κύριο ρόλο σε αυτό έπαιξαν οι 
χρηµατοδοτήσεις µέσω του προγράµ-
µατος ΕΠΑΝΕΚ, όπου µαζί µε την 
επιπλέον χρηµατοδότηση  από την Ευ-
ρωπαϊκή Επιτροπή και τις αναπρο-
σαρµογές, έφτασε από τα 4,2  δις αρ-
χικού προϋπολογισµού  να «κλείσει» 
πέρυσι στα 8,1 δις ευρώ. Το µεγαλύ-
τερο µέρος του προϋπολογισµού  κα-
τευθύνθηκε σε ενισχύσεις προς επι-
χειρήσεις, µε αποτέλεσµα να έχουν 
ενισχυθεί  µέσω του Προγράµµατος 
374.395 µοναδικά ΑΦΜ ΜµΕ.  Λαµ-
βάνοντας υπόψη ότι στην Ελλάδα λει-
τουργούν 731.829 ΜµΕ (στοιχεία έτους 
2023, SME Country Fact Sheet 2023, 
European Commission) προκύπτει 
ότι κατά τη διάρκεια της Προγραµµα-
τικής Περιόδου 2014-20 και µόνο µέ-
σω του  Επιχειρησιακού Προγράµµα-
τος (ΕΠΑνΕΚ) ενισχύθηκε το ήµισυ 
περίπου (51%) των ΜµΕ που λειτουρ-
γούν σήµερα στη Χώρα (συµπεριλαµ-
βανοµένων των ενισχύσεων που δό-
θηκαν σε ΜµΕ για την αντιµετώπιση 
των επιπτώσεων της πανδηµίας).

Η προσέγγιση αυτή µετατοπίσθη-
κε στην περίοδο 2021-2027  προς µία 
στρατηγική δηµιουργίας νέων, αντα-
γωνιστικών, καινοτόµων ΜµΕ, ανθε-
κτικών στις προκλήσεις της κλιµατικής 
αλλαγής και του περιβάλλοντος και 
δηµιουργίας βιώσιµων θέσεων απα-
σχόλησης υψηλής εξειδίκευσης.  Αυ-
τά προγραµµατίζεται να επιτευχθούν 
µέσω της υλοποίησης  του «Ανταγωνι-

στικότητα 2021-2027», του πρώτου προ-
γράµµατος για την επιχειρηµατικότητα 
στην ΕΕ-27 που εγκρίθηκε για την πε-
ρίοδο 2021-27.

Η συνέπεια των ελληνικών αρ-
χών επέτρεψε την γρήγορη εκκίνηση 
του νέου ΕΣΠΑ 2021-2027  πολύ γρη-
γορότερα από ότι σε παλαιότερες πε-
ριόδους. Οι πρώτες και µεγαλύτερες 
προσκλήσεις του νέου ΕΣΠΑ 2021-
2027 ύψους 1,35 δις €, στοχεύουν στην 
ενίσχυση της επιχειρηµατικότητας : η 
Πράσινη µετάβαση, ο Ψηφιακός µετα-
σχηµατισµός, η Ίδρυση νέων µικροµε-
σαίων επιχειρήσεων.

Στις παραπάνω δράσεις έχουν 
υποβληθεί πάνω από 21.000 αιτήσεις 
ΜµΕ συνολικού προϋπολογισµού 
άνω των 2,5 δις €. Ήδη (αν συνυπο-
λογίσουµε και το δανειακό σκέλος του 
ΤΕΠΙΧ 3) µέχρι σήµερα έχουν εγκρι-
θεί περισσότερες από 12.600 αιτήσεις 
ΜµΕ  και ένα ποσό άνω 1,65 δις € έχει 
διοχετευθεί προς αυτές.

Τα ποσοτικά στοιχεία εφαρµογής 
των δράσεων στήριξης της επιχειρη-
µατικότητας αντανακλούν τη βούληση 
της Πολιτικής Ηγεσίας του Υπουργεί-
ου Εθνικής Οικονοµίας και Οικονο-
µικών και ιδιαίτερα του Αναπληρωτή 
Υπουργού Ν. Παπαθανάση, για τη στή-
ριξη των ΜµΕ της Χώρας, µε απώτε-
ρο στόχο την επέκταση και αναβάθµι-

ση της παραγωγικής τους λειτουργίας 
καθώς και την ενίσχυση της ανταγωνι-
στικότητάς τους.

n Έχετε πρόσφατα πει ότι απαι-
τούνται αποφασιστικές επενδύ-
σεις, που θα είναι στοχευµένες και 
θα έχουν µετρήσιµα αποτελέσµα-
τα. Τι εννοείτε;
Στη Χώρα µας έχουµε ήδη καταγράψει 
πέντε έτη ιστορικά υψηλών επιδόσεων 
σε ό,τι αφορά την απορρόφηση των ευ-

ρωπαϊκών πόρων του ΕΣΠΑ και αυτό 
µεταφράζεται σε ένα ισχυρότατο ανα-
πτυξιακό αποτύπωµα, σε όρους πόρων 
που διατέθηκαν, αριθµού υλοποιούµε-
νων έργων και µετρήσιµων αποτελε-
σµάτων για τους πολίτες. Όµως  αυτές 
οι επιδόσεις δεν θα είχαν επιτευχθεί 
χωρίς την  απλοποίηση της όλης   δια-
δικασίας  χρηµατοδότησης,  χωρίς πα-
ράλληλα να γίνονται εκπτώσεις στην 
αξιοπιστία αυτής ως προς το παραγό-
µενο αποτέλεσµα.

Ωστόσο, εξίσου κρίσιµο είναι να 
συνεχίσουµε την εντατική προσπά-
θεια ώστε να διασφαλίσουµε και την 
µακροπρόθεσµη βιωσιµότητα των 
επενδύσεων αυτών.

Γιατί και σε προηγούµενες προ-
γραµµατικές περιόδους υπήρχε επάρ-
κεια πόρων, όµως συγκεκριµένοι δύ-
σκολοι ενδεχοµένως  στόχοι δεν 
επιτεύχθηκαν, µεταρρυθµίσεις δεν 
υλοποιήθηκαν και συνακόλουθα δια-
πιστωµένες ανάγκες δεν καλύφθηκαν. 
Ίσως κάποιες φορές να δηµιουργήθη-
καν και τεχνητές ανάγκες για την αξιο-
ποίηση της υπάρχουσας χρηµατοδότη-
σης. Σήµερα έχοντας  έναν διαθέσιµο 
προϋπολογισµό περί τα 72 δις € από το 
ΕΣΠΑ και το Ταµείο Ανάκαµψης και 
Ανθεκτικότητας για ανάπτυξη και µε-
ταρρυθµίσεις στη χώρα µας αυτό δεν 
είναι επιτρεπτό.

Επαναλαµβάνω ότι στόχος της Πο-
λιτικής Ηγεσίας του Υπουργείου Εθνι-
κής Οικονοµίας και Οικονοµικών εί-
ναι η διασφάλιση της αξιοποίησης 
των πόρων  και η υλοποίηση δράσε-
ων υψηλής προστιθέµενης αξίας για τις 
επιχειρήσεις και τους πολίτες, µε αποτε-
λέσµατα  απτά και µετρήσιµα τόσο  για 
την οικονοµία όσο και για την κοινω-
νία συνολικά.

 
n Παρατηρούνται ωστόσο και κα-
θυστερήσεις στις εκταµιεύσεις, κα-
θιστώντας αναγκαία την εντατικο-
ποίηση των διαδικασιών για να 
λάβει η αγορά την απαραίτητη στή-
ριξη. Τι πρέπει να βελτιωθεί;

Είχαν  παρατηρηθεί κάποιες κα-
θυστερήσεις στις εκταµιεύσεις κατά το 
τέλος του 2023, καθώς τη συγκεκριµέ-
νη χρονική περίοδο  συνέπεσε η δυ-
ναµική έναρξη της νέας προγραµµα-
τικής περιόδου του ΕΣΠΑ 2021-2027 
µε τη λήξη της περιόδου επιλεξιµότητας 
δαπανών του ΕΣΠΑ 2014-2020 και 
υπήρξε κάποια σχετική πίεση στο Πρό-
γραµµα ∆ηµοσίων Επενδύσεων. Πλέ-
ον το ζήτηµα έχει παύσει να υφίσταται 
και έχει οµαλοποιηθεί η κατάσταση σε 
εξαιρετικά µεγάλο βαθµό. Εδώ θα πρέ-
πει να σηµειώσουµε ότι η ψήφιση του 
πρόσφατου νόµου για το Π∆Ε εµπερι-
έχει πολλές διατάξεις που θα συµβάλ-
λουν καθοριστικά στην απλούστευση  
και τη δραστική µείωση του χρόνου 
των διαδικασιών κατανοµών και εκτα-
µίευσης των απαιτούµενων ποσών για 
τις δράσεις

Προφανώς σχετικές χρονικές 
υστερήσεις στις εκταµιεύσεις προς τις 
επιχειρήσεις έχουν παρατηρηθεί στις 
δράσεις επιχειρηµατικότητας. Αυτό 
οφείλεται στο ότι το Ολοκληρωµένο 
Πληροφοριακό Σύστηµα Κρατικών 
Ενισχύσεων (ΟΠΣΚΕ) είναι ένα και-
νούργιο σύστηµα, το οποίο παρέχει πο-
λύ µεγάλες δυνατότητες  και ευελιξίες, 
αξιοποιώντας τα στοιχεία όλων των δη-
µόσιων βάσεων δεδοµένων. Μειώνει 
δραστικά τη γραφειοκρατία, ενώ δια-
σφαλίζει τη µη εµπλοκή του υποκειµε-
νικού στοιχείου στην όλη διαδικασία.

Σε κάθε περίπτωση οι αρµόδιες 
Υπηρεσίες καταβάλλουν κάθε δυνατή 
προσπάθεια για την επιτάχυνση των 
σχετικών διαδικασιών για την ταχεία 
διοχέτευση των εγκεκριµένων πόρων 
στην πραγµατική οικονοµία.

ΤΟΠΙΚΗ ΑΥΤΟ∆ΙΟΙΚΗΣΗ - ΠΟΛΙΤΙΚΗ - ΚΟΙΝΩΝΙΑ TODAY  PRESSFR
EE

ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ/ 15
Ο Γιώργος Ζερβός
µε τη δηµοσιογράφο  
της TP, Μάρθα Λεκκάκου.
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‘‘

Τα προγράµµατα 
στοχεύουν διαχρονικά 
στην παραγωγική 
ανασυγκρότηση της 
οικονοµίας, στην 
ενίσχυση των υποδοµών 
της χώρας και στην 
ενίσχυση των προοπτικών  
του ανθρωπίνου 
κεφαλαίου  
στην αγορά  
εργασίας



Σ
τις µέρες µας, η χαρά 
έχει µετατραπεί σε βι-
οµηχανία. Η περίο-
δος των Χριστουγέν-

νων, πέρα από τη θρησκευτική και 
συναισθηµατική της αξία, έχει γί-
νει ένας από τους µεγαλύτερους 
εµπορικούς κύκλους του έτους. Τε-
ράστιοι τζίροι στροβιλίζονται γύρω 
από τους ανθρώπους που αυτές τις 
µέρες είναι σχεδόν υποχρεωµένοι 
να µετατραπούν σε µανιακούς κα-
ταναλωτές. Οι διαφηµίσεις, οι στο-
λισµένες βιτρίνες και οι προσφο-
ρές µάς βοµβαρδίζουν συνεχώς µε 
την ιδέα ότι για να «γιορτάσεις σω-
στά» πρέπει να αγοράσεις περισσό-
τερα, να στολίσεις πιο εντυπωσια-
κά, να µαγειρέψεις καλύτερα.

Αυτή η πίεση δηµιουργεί 
προσδοκίες στις οποίες δεν είναι 
όλοι έτοιµοι να ανταποκριθούν, 
µερικοί δυσκολεύονται αφόρη-
τα να το καταφέρουν. Όσοι δεν 
έχουν τα µέσα ή την ενέργεια να 
µπουν και να λειτουργήσουν µέ-
σα σ’ αυτά τα πρότυπα, συχνά νιώ-
θουν ανεπαρκείς. Αν δεν έχεις το 
τέλειο δέντρο, τα εντυπωσιακά 
δώρα ή το γιορτινό τραπέζι γεµά-
το κόσµο, αρχίζεις να πιστεύεις ότι 
κάτι σου λείπει. Έτσι, αντί για χα-
ρά, πολλοί αισθάνονται άγχος ή 
ακόµα και θλίψη.

Τα Χριστούγεννα
ως Υπενθύµιση 
των Απωλειών
Για πολλούς ανθρώπους, οι γιορτές 
είναι µια περίοδος που τους υπεν-
θυµίζει όσους ή όσα έχουν χάσει. 
Το άδειο κάθισµα στο τραπέζι από 
έναν αγαπηµένο που έχει φύγει, 
οι σχέσεις που έχουν διαλυθεί, τα 
όνειρα που δεν πραγµατοποιήθη-
καν – όλα αυτά γίνονται πιο έντονα 
µέσα στο γενικό εορταστικό κλίµα.

Αυτή η αίσθηση απώλειας µπο-
ρεί να ενισχυθεί από την υποχρέω-
ση της χαράς. Όταν ολόκληρος ο 
κόσµος φαίνεται να γιορτάζει, εκεί-
νοι που πενθούν ή βιώνουν δυσκο-
λίες αισθάνονται ακόµα πιο απο-
µονωµένοι. Πώς να µοιραστείς τη 
χαρά και αγαλλίαση όταν το παρελ-
θόν σε στοιχειώνει ή το παρόν µοιά-
ζει αφόρητα βαρύ για τους δικούς 
σου ώµους;

Υπάρχουν επίσης οι άνθρω-
ποι που ζουν µόνοι, κυρίως αυτοί 
της µεγάλης ηλικίας που οι βιολο-
γικές τους δυσκολίες προστίθενται 
στην κοινωνική τους αποµάκρυνση. 
Υπάρχουν κι εκείνοι, που είτε από 
επιλογή είτε λόγω χαρακτήρα, νιώ-
θουν µοναξιά ακόµα κι αν περιβάλ-
λονται από άλλους. Για αυτούς, τα 
Χριστούγεννα δεν είναι µια περίο-
δος χαράς, αλλά ένας µεγεθυντικός 
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Του ∆ηµήτρη Καµπουράκη

Οι γιορτές των Χριστουγέννων θεωρούνται 
παραδοσιακά ηµέρες χαράς, αγάπης και 
οικογενειακής θαλπωρής. Από την πρώτη 
Χριστουγεννιάτικη διαφήµιση που θα δούµε στις 
αρχές Νοεµβρίου, έως το τελευταίο ποτήρι κρασί στο 
γιορτινό τραπέζι, όλα µοιάζουν να µας επιβάλλουν 
µια αίσθηση ευτυχίας. 
Όµως, πόσο υποχρεωτική 
είναι αυτή η χαρά; Πρέπει όλοι 
να είµαστε χαρούµενοι 
τις ηµέρες αυτές; Και, κυρίως, 
τι γίνεται όταν αυτή 
η χαρά δεν έρχεται;

Είναι υποχρεωτική η χαρά των Χριστουγέννων;

Σάββατο 30 Νοεµβρίου & Κυριακή 1 ∆εκεµβρίου 2024

Τα Χριστούγεννα, πάνω από όλα, είναι 
µια ευκαιρία για συµπόνια. Συµπόνια 
για τους άλλους, αλλά και για τον εαυτό 
µας. Αν κάποιος γύρω µας δεν είναι 
χαρούµενος, δεν χρειάζεται να τον 
πιέσουµε να µπει στο «εορταστικό κλίµα». 
Η µεγαλύτερη πράξη αγάπης είναι να του 
προσφέρουµε χώρο και κατανόηση.



φακός που αποκαλύπτει την απο-
µόνωση. Η υποχρεωτική «ευτυχία» 
των ηµερών µπορεί να εντείνει το 
αίσθηµα του «ανήκειν» που λείπει.

Η σύγχρονη κοινωνία, µε την 
έµφαση που δίνει στις τέλειες εικό-
νες –ειδικά στα µέσα κοινωνικής δι-
κτύωσης–, προσθέτει ακόµα περισ-
σότερη πίεση. Το Instagram και το 
Facebook ή το Tik-Tok γεµίζουν µε 
στιγµιότυπα από οικογενειακές συ-
γκεντρώσεις, χαµογελαστά πρόσω-
πα και στολισµένα σπίτια. Όσοι δεν 
έχουν κάτι παρόµοιο να µοιραστούν 
µπορεί να νιώθουν ακόµα πιο απο-
κοµµένοι.

Η Αληθινή Ουσία 
των Χριστουγέννων
Ας θυµηθούµε, όµως, την πραγµα-
τική σηµασία των Χριστουγέννων. 
Πρόκειται για τη γιορτή της γέννη-
σης του Χριστού, ενός συµβόλου 
αγάπης, ταπεινότητας και ελπίδας. 
Η γέννηση του Χριστού δεν έγινε 
σε παλάτια, αλλά σε µια φτωχική 
φάτνη. ∆εν την παρακολούθησαν 
βασιλιάδες, αλλά ταπεινοί βοσκοί. 
Το νεογέννητο δεν ζεστάθηκε από 
καλοριφέρ ή αντλίες θερµότητας, 
αλλά από την ανάσα των ζώων που 
ζούσαν µέσα στον στάβλο. 

Η ουσία των Χριστουγέννων 
δεν είναι η τελειότητα, αλλά η πί-
στη στη δύναµη της αναγέννησης 
και της ελπίδας. ∆εν χρειάζεται να 
είµαστε χαρούµενοι για να τιµή-
σουµε την ηµέρα αυτή. Χρειάζεται 
απλώς να επιτρέψουµε στον εαυτό 
µας να νιώσει την αλήθεια της: ότι 
ακόµα και στις πιο δύσκολες στιγ-
µές, υπάρχει φως.

Η χαρά εξάλλου, δεν είναι πά-
ντοτε εξωστρεφής. Μπορεί να µην 
προέρχεται από το λαµπερό στολίδι 
ή το µεγάλο τραπέζι, αλλά από την 
εσωτερική ηρεµία, την αποδοχή και 
την αγάπη που δίνουµε στους εαυ-
τούς µας. Μερικές φορές, το να περ-
νάς τα Χριστούγεννα ήσυχα, χω-
ρίς θόρυβο, είναι πιο ουσιαστικό 
από κάθε γιορτή κι από κάθε ντα-
βαντούρι.

∆εν χρειάζεται να χαµογελά-
σουµε ψεύτικα ή να υποκριθούµε 

ότι είµαστε χαρούµενοι. Η ειλικρί-
νεια απέναντι στα συναισθήµατά 
µας είναι πολύ πιο πολύτιµη. Μπο-
ρούµε να αγκαλιάσουµε τη θλίψη 
µας, αν αυτή είναι που νιώθουµε, 
και να αφήσουµε την ελπίδα να έρ-
θει µε τον δικό της χρόνο.

Τα Χριστούγεννα, πάνω από 
όλα, είναι µια ευκαιρία για συµπό-
νια. Συµπόνια για τους άλλους, 
αλλά και για τον εαυτό µας. Αν 
κάποιος γύρω µας δεν είναι χαρού-
µενος, δεν χρειάζεται να τον πιέσου-
µε να µπει στο «εορταστικό κλίµα». 
Η µεγαλύτερη πράξη αγάπης είναι 
να του προσφέρουµε χώρο και κα-
τανόηση.

Το ίδιο ισχύει και για εµάς. Αν 
δεν νιώθουµε χαρά, δεν είµαστε λι-
γότερο άξιοι. ∆εν υπάρχει κάποια 
«χριστουγεννιάτικη λίστα ελέγχου» 
που πρέπει να ολοκληρώσουµε για 
να νιώσουµε ότι συµµετέχουµε στη 
γιορτή. Μπορούµε να γιορτάσου-
µε µε τον δικό µας τρόπο, ακόµα κι 
αν αυτό σηµαίνει απλώς να παρα-
τηρούµε τα φώτα από το παράθυρο.

Συµπέρασµα: Η Χαρά 
Είναι Προαιρετική
Η χαρά των Χριστουγέννων δεν εί-
ναι υποχρεωτική. Είναι ένα δώρο 
που µπορούµε να δώσουµε ή να λά-
βουµε, αλλά δεν πρέπει να την αι-
σθανόµαστε ως επιταγή. Κάθε ένας 
από εµάς βιώνει τα Χριστούγεννα 
µε τον δικό του τρόπο.

Αν νιώθετε χαρά, είναι ευλο-
γία. Αν όχι, πάλι δεν πειράζει. Η ου-
σία των Χριστουγέννων δεν είναι οι 
εντυπωσιακές εικόνες, αλλά η αλή-
θεια της αγάπης, της ελπίδας και της 
αποδοχής. Σε έναν κόσµο που µας 
πιέζει να είµαστε τέλειοι, ας θυµό-
µαστε ότι το πιο σηµαντικό είναι να 
είµαστε αυθεντικοί.

Τα Χριστούγεννα δεν είναι µό-
νο για τους χαρούµενους. Είναι για 
όλους – για εκείνους που γελούν, 
αλλά και για εκείνους που σιωπούν. 
Για όσους γιορτάζουν µε κόσµο, αλ-
λά και για όσους βρίσκουν καταφύ-
γιο στη µοναξιά. Τελικά, η χαρά εί-
ναι προαιρετική, αλλά η ελπίδα 
είναι για όλους.
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Είναι υποχρεωτική η χαρά των Χριστουγέννων;
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2,4 εκ ευρώ για 
το Νέο Δημαρχείο 
Ελληνικού 
Αργυρούπολης!

Την σύµβαση δωρεάς ύψους 2.400.000 
ευρώ για την εκπόνηση της µελέτης ανέ-
γερσης του νέου δηµαρχιακού µεγάρου 
υπέγραψαν ο ∆ήµαρχος Ελληνικού Αρ-
γυρούπολης Γιάννης Κωνσταντάτος και ο 
πληρεξούσιος του Dr. Σπυρίδωνος Λάτση, 
Βαγγέλης Χρόνης.

Το νέο ∆ηµαρχείο θα ανεγερθεί, εντός 
του Μητροπολιτικού Πόλου Αγίου Κοσµά 
σε οικόπεδο που διαθέτει ο ∆ήµος Ελλη-
νικού Αργυρούπολης στο πλαίσιο της δι-

ανοµής που είχε γίνει από το Υπουργείο 
Οικονοµικών. Το κτίριο των 10.000 τετρα-
γωνικών µέτρων θα κατασκευαστεί µε διε-
θνή αρχιτεκτονικό διαγωνισµό και θα αντα-
ποκρίνεται στις σύγχρονες τεχνολογικές και 
ενεργειακές προδιαγραφές, ενσωµατώνο-
ντας χώρους που θα καλύπτουν τις ανάγκες 
των υπηρεσιών, αλλά και των πολιτιστικών 
και ενηµερωτικών δράσεων της πόλης.

Το υπάρχον ∆ηµαρχείο, θα µετατραπεί 
σε Κέντρο Υγείας.

Ηλίας Αποστολόπουλος: «Μιλάμε 
πλέον για μία δημογραφική απειλή!»

Ο 
Πρόεδρος του Ινστιτούτου 
Τοπικής Αυτοδιοίκησης 
(ΙΤΑ) και ∆ήµαρχος Πα-
πάγου -Χολαργού, κ. Ηλίας 

Αποστολόπουλος, τόνισε την επιτακτική 
ανάγκη για άµεση εφαρµογή µέτρων 
αναστροφής της δηµογραφικής πτώ-
σης. Ο κ. Αποστολόπουλος αναφέρθη-
κε στο πόσο κρίσιµο είναι να υπάρξει 
ένα ολιστικό σχέδιο δράσης που θα πε-
ριλαµβάνει στοχευµένες πολιτικές για 
κάθε περιοχή της χώρας, λαµβάνοντας 
υπόψη τις ιδιαιτερότητες και τις ανάγκες 
κάθε τοπικής κοινωνίας.

«Η Τοπική Αυτοδιοίκηση δεν µπο-
ρεί να παραµείνει θεατής µπροστά σε 
αυτό το εθνικό ζήτηµα», υπογράµµισε 
χαρακτηριστικά, επισηµαίνοντας πως 
οι ∆ήµοι καλούνται να αναλάβουν 
δράση, συµµετέχοντας ενεργά στο δη-
µόσιο διάλογο και προτείνοντας ουσι-
αστικές λύσεις.

«Κάναµε ως Ι.Τ.Α της ΚΕ∆Ε µια 

εµπεριστατωµένη µελέτη για να ανα-
δείξουµε και να εντοπίσουµε το δηµο-
γραφικό πρόβληµα σε κάθε δήµο ξε-
χωριστά και να προτείνουµε λύσεις, 
προτάσεις και καλές πρακτικές άλλων 
Ευρωπαϊκών Χωρών», δήλωσε στην 
εφηµερίδα µας ο κ. Αποστολόπουλος, 
µε αφορµή την παρουσίαση των πορι-
σµάτων της µελέτης από εκπροσώπους 
του Ι.Τ.Α. στην κοινή Συνεδρίαση των 

Επιτροπών της Βουλής, για την παρα-
κολούθηση του Συστήµατος Κοινωνι-
κής Ασφάλισης και των Ευρωπαϊκών 
Υποθέσεων µε θέµα το Εθνικό Σχέ-
διο ∆ράσης, όσον αφορά στο ∆ηµο-
γραφικό Ζήτηµα. «Μιλάµε πλέον, όχι 
απλά για δηµογραφικό πρόβληµα, αλ-
λά για δηµογραφική απειλή…!» σχολί-
ασε χαρακτηριστικά ο Ηλίας Αποστο-
λόπουλος.

ΕΝ ΟΙΚΩ... 

Η ιστορία θα γράψει πως 
επί των ηµερών του στην 
Περιφέρεια εγκαινιάστηκε 
το ΜΕΤΡΟ της Θεσσαλονίκης

Η ιστορία θα γράψει πως 
επί Πρωθυπουργίας του 
εγκαινιάστηκε το ΜΕΤΡΟ 
της Θεσσαλονίκης

Απόστολος 
Τζιτζικώστας

Κυριάκος 
Μητσοτάκης

«Έξυπνα» συστήµατα πόλης 
αποκτά ο ∆ήµος Χαλανδρίου

Μια σειρά από «έξυπνες» υποδοµές, εφαρµογές και συ-
στήµατα smart city για τους κατοίκους και τις επιχειρήσεις 
αποκτά το Χαλάνδρι.

Το πρόγραµµα, που σχεδίασε κι υπέβαλε ο ∆ήµος 
στις αρχές του 2023, εγκρίθηκε στα µέσα Νοεµβρίου 
2024 από το Υπουργείο Ψηφιακής ∆ιακυβέρνησης και 
εξασφαλίστηκε νέα χρηµατοδότηση 1.854.066 ευρώ, από 
τη δράση «Ψηφιακός Μετασχηµατισµός 2021-2027» του 
ΕΣΠΑ.

Το πρόγραµµα περιλαµβάνει:
± «Έξυπνο» σύστηµα ελεγχόµενης στάθµευσης.
± 30 «έξυπνες» στάσεις Μέσων Μαζικής Μεταφοράς.
± 16 «έξυπνες» διαβάσεων πεζών, που θα είναι φιλι-

κές προς τα άτοµα µε αναπηρία.
± «Έξυπνο» οδηγό πόλης µε 1.000 τοπικές επιχειρή-

σεις, παρουσίαση και ανάδειξη προϊόντων και προσφο-
ρών.

± «Έξυπνο» σύστηµα προειδοποίησης και αντιµετώ-
πισης κινδύνων (πυρκαγιές, πληµµύρες, σεισµοί κλπ).

± Ψηφιακή πλατφόρµα διαχείρισης ευπαθών οµάδων.
± Ηλεκτρονικό σύστηµα διαχείρισης αστικού πρασί-

νου και κοινόχρηστων χώρων.
± Ψηφιοποίηση πολιτιστικής κληρονοµιάς.
± Ολοκληρωµένη υποδοµή προστασίας από κυβερ-

νοεπιθέσεις και σύστηµα τηλεργασίας.
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Του Πέτρου Κουβάτσου 

Η ιστορία θα γράψει πως 
επί των ηµερών του ως 
Υπουργός εγκαινιάστηκε το 
ΜΕΤΡΟ της Θεσσαλονίκης

Η ιστορία θα γράψει 
πως επί της δηµαρχίας 
του εγκαινιάστηκε 
το ΜΕΤΡΟ της 
Θεσσαλονίκης

Η ιστορία θα γράψει πως 
επί των ηµερών του στο 
Υπουργείο Μεταφορών 
εγκαινιάστηκε το ΜΕΤΡΟ 
της Θεσσαλονίκης

Χρήστος
Σταικούρας

Στέλιος
Αγγελούδης

Βασίλης
Οικονόµου

Χάρης ∆ούκας: Αναγκαία η θεσμική 
θωράκιση της αυτοτέλειας των ∆ήμων

Άγριες καταστάσεις σηµειώθηκαν το Σάββατο 
σε εκδήλωση που διοργανώθηκε από την ου-
κρανική κοινότητα στον ∆ήµο Μάνδρας- Ειδυλ-
λίας για να τιµηθεί η µνήµη των θυµάτων του 
Γολοντοµόρ - του Μεγάλου Λιµού της Ουκρα-
νίας το 1932-1933. Η ένταση έλαβε χώρα κοντά 
στο µνηµείο του Τάρας Σεβτσένκο, καθώς µέλη 
του ΚΚΕ πραγµατοποίησαν αντισυγκέντρωση, 
µε αποτέλεσµα διαπληκτισµούς µε µέλη της ου-

κρανικής κοινότητας που είχαν συγκεντρωθεί 
εκεί. Για να αποκλιµακωθεί η ένταση έγινε πε-
ριορισµένη χρήση χηµικών από την αστυνοµία.

Από την πλευρά του το ΚΚΕ εξαπέλυσε κα-
τηγορίες προς τη ∆ηµοτική Αρχή Μάνδρας- Ει-
δυλλίας, καθώς, όπως τόνισε, «έχει τεράστιες 
ευθύνες για την επιχείρηση διοργάνωσης αυτής 
της εκδήλωσης. Αντί να ασχοληθεί µε τα πραγ-
µατικά προβλήµατα του λαού της περιοχής, αντί 

να πάρει ουσιαστικά µέτρα για την προστασία 
των εργαζοµένων, των αυτοαπασχολούµενων, 
των συνταξιούχων, της νεολαίας, σε µια πόλη 
που έχουν χάσει τη ζωή τους 25 συνάνθρωποί 
µας από µια πληµµύρα, ασχολείται µε εκδηλώ-
σεις που ξεπλένουν τις εγκληµατικές ευθύνες 
του ΝΑΤΟ και του καθεστώτος Ζελένσκι για 
την κλιµάκωση του ιµπεριαλιστικού πολέµου 
στην Ουκρανία».

Το παρασκήνιο στην υπόθεση της Μάνδρας

«Βυρωνιώτισσα του Αιώνα» 
η Ελένη Γλύκατζη Αρβελέρ

Μετά από την ψηφοφορία των πολιτών του Βύρωνα που έλα-
βε χώρα από τις 27 Σεπτεµβρίου έως 30 Οκτωβρίου, ο ∆ήµος 
Βύρωνα ανακηρύσσει τη διακεκριµένη βυζαντινολόγο ιστορικό 
και ακαδηµαϊκό Ελένη Γλύκατζη-Αρβελέρ ως τη «Βυρωνιώτισ-
σα του Αιώνα».

«Η αναγνώριση αυτή, ως «Βυρωνιώτισσα του αιώνα» απο-
τελεί ελάχιστο φόρο τιµής προς µια γυναίκα που έχει εµπνεύ-
σει γενιές, προάγοντας την επιστήµη, την παιδεία και την αν-
θρωπιστική σκέψη. Ο Βύρωνας µε την ψήφο των πολιτών του 
αντλεί έµπνευση από το παράδειγµα της και τιµά την ιστορία και 
την προσφορά της, κρατώντας ζωντανό το πνεύµα της και θέλο-
ντας να διδάξει στους νέους τις αξίες της ιστορικής γνώσης, της 
ισότητας και της αριστείας» τονίζει σε ανακοίνωσή του ο δήµος 
Βύρωνα. Η Ελένη Γλύ-
κατζη-Αρβελέρ γεν-
νήθηκε και έζησε τα 
πρώτα 24 δηµιουργικά 
χρόνια της ζωής της σ’ 
ένα µικρό διαµέρισµα, 
στην οδό Ουσακίου 
8. Όπως έχει αναφέ-
ρει η ίδια, η ταυτότητα 
της ως Βυρωνιώτισσα 
έπαιξε σηµαντικό ρόλο 
στη διαµόρφωση της 
ευαισθησίας της απέ-
ναντι στην ιστορία, τον 
άνθρωπο και τον πολι-
τισµό.

Τ
ην Τρίτη ο ∆ήµαρχος 
Αθηναίων, Χάρης ∆ού-
κας, υποδέχθηκε στο 
∆ηµαρχιακό Μέγαρο 

Αθηνών, αντιπροσωπεία του Κο-
γκρέσου Τοπικών και Περιφερει-
ακών Αρχών του Συµβουλίου της 
Ευρώπης. Η επίσκεψη πραγµατο-
ποιήθηκε στο πλαίσιο της αξιολόγη-
σης της εφαρµογής του Ευρωπαϊ-
κού Χάρτη Τοπικής Αυτοδιοίκησης 
και της αποτίµησης της κατάστασης 

της τοπικής και περιφερειακής δη-
µοκρατίας στην Ελλάδα.

Στη συνάντηση συζητήθηκαν 
κρίσιµα ζητήµατα που αφορούν:

£ Την ενίσχυση της τοπικής αυ-
τοδιοίκησης.

£ Το καθεστώς της Αθήνας ως 
πρωτεύουσας και τις προκλήσεις που 
συνεπάγεται ο εθνικός της ρόλος.

£ Τη συνεργασία µε την κεντρι-
κή κυβέρνηση, την κατανοµή αρµο-
διοτήτων, τη χρηµατοδότηση και 

τους µηχανισµούς διαβούλευσης.
Ο ∆ήµαρχος Αθηναίων, τόνισε 

την ανάγκη θεσµικής θωράκισης 
της αυτοτέλειας των ∆ήµων, την 
επαρκή χρηµατοδότηση και τη στή-
ριξη του συστήµατος προσλήψεων 
ώστε να ενισχυθούν κρίσιµες υπη-
ρεσίες, όπως η καθαριότητα και οι 
τεχνικές υπηρεσίες, υπογραµµίζο-
ντας τη δέσµευση του ∆ήµου να 
προωθήσει βιώσιµες λύσεις για το 
µέλλον της πόλης.
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Χ
αρακτηριστικά, ο δήµαρ-
χος του όµορφου νησιού 
του Αργοσαρωνικού 
αναφέρει ότι τα οικονο-

µικά του δήµου είναι εύρωστα όµως 
υπάρχει σοβαρό πρόβληµα µε την 
έλλειψη προσωπικού. Επίσης, όπως 
σηµειώνει, έχει δηµοπρατηθεί το έρ-
γο της διαχείρισης των απορριµµά-
των της Ύδρας µε προϋπολογισµό 20 
εκατ. ευρώ, µετά από παρέµβαση του 
Πρωθυπουργού.

■  Κύριε δήµαρχε, τι σήµαινε για 
εσάς η τρίτη συνεχόµενη εκλογι-
κή νίκη;
Σίγουρα αυτό για εµάς ως παράτα-
ξη και για εµένα προσωπικά σηµαί-
νει ευθύνη απέναντι στον λαό της 
Ύδρας. Η τρίτη αυτή εντολή δεν ήταν 
για εµάς µια απλή ένδειξη εµπιστο-
σύνης αλλά µια επιβράβευση της 
προσπάθειάς µας.

Το προηγούµενο διάστηµα ο δή-
µος µας εξασφάλισε τα µεγαλύτερα 
έργα από την ίδρυσή του, είδε τα οικο-
νοµικά του να βελτιώνονται δραστι-
κά, την κοινωνική του και πολιτιστική 
του πολιτική να αναβαθµίζονται και 
την Ύδρα να γίνεται σηµείο αναφο-
ράς στην Ελλάδα και στο εξωτερικό.

Αυτή η τρίτη εντολή για εµάς ση-
µαίνει εντολή για περισσότερη δου-
λειά και παραγωγή έργου µε τον εν-
θουσιασµό της πρώτης µέρας της 
πρώτης µας θητείας.

Με την υλοποίηση των έργων, 
λοιπόν, που σας προανέφερα η Ύδρα 
θα αναβαθµιστεί και θα καταστεί σ’ 
έναν απόλυτα πράσινο προορισµό, 
ένα νησί µε µηδενική ρύπανση, για-
τί όπως ξέρετε δεν κυκλοφορούν αυ-
τοκίνητα ούτε µοτοποδήλατα. Έτσι, η 

Την τρίτη συνεχόµενη θητεία του στον δηµαρχιακό θώκο της Ύδρας διανύει ο κ. Γιώργος Κουκουδάκης 
και στην εφ΄ όλης της ύλης συνέντευξη του στην Today Press αναφέρεται στους στόχους που έχει θέσει αλλά 

και στα προβλήµατα στα οποία προσπαθεί να δώσει λύσεις στην τρέχουσα δηµοτική περίοδο.

ΓΙΩΡΓΟΣ ΚΟΥΚΟΥ∆ΑΚΗΣ
∆ΗΜΑΡΧΟΣ Υ∆ΡΑΣ

  Η  Ύδρα γίνεται σημείο αναφοράς 
στην Ελλάδα και στο εξωτερικό

‘‘

‘‘Η τρίτη εντολή για 
εµάς σηµαίνει εντολή 
για περισσότερη 
δουλειά και 
παραγωγή έργου 
µε τον ενθουσιασµό 
της πρώτης µέρας 
της πρώτης µας 
θητείας.
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Ύδρα θα γίνει -ας µου επιτραπεί η έκ-
φραση- ένα πιο όµορφο κόσµηµα της 
Μεσογείου ή ένα ακόµη πιο πολύτιµο 
διαµάντι από ό, τι είναι σήµερα.

Η Ύδρα διαχρονικά συνιστά 
έναν κοσµοπολίτικο προορισµό και 
αυτό επιβάλλει την προσοχή και τη 
φροντίδα όλων µας.

■  Ποιο είναι το µεγαλύτερο πρό-
βληµα που αντιµετωπίζει ο ∆ή-
µος Ύδρας;
Ενώ τα οικονοµικά του δήµου είναι 
εύρωστα ως αποτέλεσµα της χρη-
στής διαχείρισης και έχουµε πλεόνα-
σµα της τάξεως των 2 εκατ. ευρώ, το 
µεγάλο αγκάθι είναι η υποστελέχω-
ση. ∆εν µας ακούει όσο θα έπρεπε το 
υπουργείο Εσωτερικών.

∆εν έχουµε προσωπικό στην οι-
κονοµική υπηρεσία, η οποία κυριολε-
κτικά καταρρέει. ∆εν έχουµε τεχνική 
υπηρεσία.

Λείπουν οδηγοί για τα απορριµ-
µατοφόρα. Και είναι τραγικό λάθος 
που µέχρι σήµερα καµία διοίκηση 
και πολιτική ηγεσία του υπουργείου 
Εσωτερικών δεν έχει δώσει προτε-
ραιότητα στην εντοπιότητα.

Η προκήρυξη που έγινε από την 
κυβέρνηση ΣΥΡΙΖΑ µε τον διαγωνι-
σµό 3Κ ήταν µια παταγώδης αποτυ-
χία. ∆εν έµεινε κανένας στον ∆ήµο 
Ύδρας. Φύγανε όλοι οι οδηγοί που εί-
χαν προσληφθεί µε τον διαγωνισµό 
3Κ και δυστυχώς αργεί το υπουργείο 
Εσωτερικών!

Αξιοποιούµε εργαζόµενους µε 
οκτάµηνες συµβάσεις µε ό,τι αυτό 
συνεπάγεται. Είναι απαράδεκτη η 
κατάσταση και απελπιστική ταυτό-
χρονα για έναν δήµο που είναι και 
πλεονασµατικός στα οικονοµικά 
του από τη µία πλευρά και έναν δή-
µο που είναι και ένα διαµάντι, ένα 
τουριστικό πρότυπο για τη χώρα από 
την άλλη.

Ενώ έχουµε αναθέσει την υπη-
ρεσία καθαριότητας σε εργολάβο, 
αλλά έχουµε πρόβληµα γιατί δεν 
έχουµε οδηγούς απορριµµατοφό-
ρων. Αυτό δηµιουργεί σοβαρά προ-
βλήµατα µε κίνδυνο τη δυσφήµηση 
του νησιού µας.

■  Την προηγούµενη εβδοµάδα ο 
δήµαρχος Πόρου στη συνέντευξη 
που µας παραχώρησε µας περιέ-
γραφε το πρόβληµα της λειψυδρί-
ας. Εσείς αντιµετωπίζετε τέτοιο 
πρόβληµα;
Έχουµε τακτοποιηµένο το ζήτηµα 
ύδρευσης. Έχουµε µονάδα αφα-
λάτωσης που καλύπτει πλήρως τις 

υδροδοτικές ανάγκες του νησιού. Βέ-
βαια, για τη βελτίωση της ποιότητας 
των υδάτων έχουµε σε εξέλιξη το µε-
γάλο έργο της αντικατάστασης των 
σωληνώσεων αµιάντου στο κεντρι-
κό δίκτυο ύδρευσης µήκους δώδεκα 
χιλιοµέτρων µε χρηµατοδότηση από 
το πρόγραµµα «Φιλόδηµος», το σηµε-
ρινό πρόγραµµα «Αντώνης Τρίτσης». 
Επίσης, για την αποχέτευση έχουµε 
σε εξέλιξη έργο για τον βιολογικό κα-
θαρισµό µε χρηµατοδότηση από το 
ΥΜΕΠΕΡΑΑ.

■  Στον τοµέα των έργων τι να πε-
ριµένουν οι πολίτες του νησιού;

Χάρη στην παρέµβαση του Πρωθυ-
πουργού Κυριάκου Μητσοτάκη έχει 
προχωρήσει όχι µόνον το έργο της 
διαχείρισης υδάτων, που σας προα-
νέφερα, αλλά έχει δηµοπρατηθεί το 
έργο της διαχείρισης των απορριµµά-
των της Ύδρας µε προϋπολογισµό 20 
εκατ. ευρώ και περιµένουµε τον ανά-
δοχο. Η µονάδα, που θα διαχειρίζεται 
15 τόνους απορριµµάτων την ηµέρα, 
βασίζεται στην αρχή της κυκλικής οι-
κονοµίας και έχει µονάδα για κοµπο-
στοποίηση, διαλογή στην πηγή, εντα-
τικοποίηση της ανακύκλωσης και 
περιλαµβάνει χώρο για υγειονοµική 
ταφή. Εκτιµούµε ότι η µονάδα θα εί-

ναι έτοιµη σε πέντε µε έξι χρόνια από 
σήµερα. Στόχος µας είναι στην ανα-
κύκλωση να αγγίξουµε το 38%, γιατί 
σήµερα βρισκόµαστε µόνον στο 10% 
επί του όγκου απορριµµάτων.

Xρειαζόµαστε οπωσδήποτε ελι-
κοδρόµιο. Έχουµε τη δέσµευση του 
περιφερειάρχη κ. Νίκου Χαρδα-
λιά και περιµένουµε να υπογραφεί 
η σχετική προγραµµατική σύµβαση 
µε την Περιφέρεια Αττικής για την 
κατασκευή ελικοδροµίου. Ιδίως τον 
χειµώνα είναι απαραίτητο για την 
άµεση αεροδιακοµιδή ασθενών στα 
νοσοκοµεία της Αθήνας.

Επίσης, χρειαζόµαστε καλύτερες 

λιµενικές υποδοµές στον οικισµό του 
Βλυχού και βέβαια και στην απένα-
ντι ακτή της Πελοποννήσου στη θέση 
Μετόχι. Έχουµε εκπονήσει ήδη τη µε-
λέτη για την κατασκευή µιας µικρής 
λιµενικής υποδοµής, που θα εξυπη-
ρετεί µε ασφάλεια την επιβατική και 
εµπορική κίνηση από και προς την 
Ύδρα.

■  Είχατε αναδείξει το θέµα µε τα 
υψηλά ενοίκια για τους εκπαιδευ-
τικούς, τους γιατρούς, τους πυρο-
σβέστες κ.λπ. Τι έχει γίνει µε αυ-
τό το ζήτηµα;
Είµαστε από τους πρώτους δήµους 
στη χώρα που καταβάλλουµε στους 
αγροτικούς γιατρούς, σε όλους τους 
αναπληρωτές καθηγητές που έρχο-
νται στο νησί, και εδώ και ένα χρόνο 
τώρα και στους δηµοτικούς υπαλλή-
λους, 200 ευρώ τον µήνα ως ενίσχυ-
ση για το ενοίκιο. Η συνολική ετήσια 
επιβάρυνση είναι στα 100.000 ευρώ. 
Και διερωτώµαι: Είναι υποχρέωση 
του δήµου τελικά να κάνει αυτή την 
πολιτική; Ή θα έπρεπε η κεντρική κυ-
βέρνηση να µεριµνήσει για νησιωτι-
κούς δήµους που έχουν οικιστική κρί-
ση, όπως έχει η Ύδρα:

Η Ύδρα υπόκειται στον περιορι-
σµό του αδόµητου, γιατί δεν µπορού-
µε να χτίσουµε καινούργια σπίτια. Η 
Ύδρα είναι η «ιδιαιτερότητα της ιδιαι-
τερότητας». Είναι ένας αµφιθεατρικός 
οικισµός. Όλα µεταφέρονται µε ζώα. 
Και να θέλαµε να έχουµε αυτοκίνητο, 
δεν µπορούµε. Η κίνηση ανθρώπων 
και εµπορευµάτων γίνεται µέσα από 
σκαλοπάτια. Οπότε, οι κυβερνώντες 
πρέπει να επικεντρωθούν στην ιδιαι-
τερότητα της  Ύδρας και να µη σχεδι-
άζουν οριζόντιες πολιτικές για τη νη-
σιωτικότητα.

■  Ποιο είναι το µήνυµα που θέλε-
τε να εκπέµψετε για την ιστορικό-
τητα της Ύδρας;
Μέσω του προγράµµατος «Αντώνης 
Τρίτσης» εξασφαλίσαµε χρηµατοδό-
τηση για την αναστήλωση των τριών 
παλιών ανεµόµυλων της Ύδρας και 
το νησί µας θα ανακτήσει σε µεγάλο 
βαθµό τη µορφή που είχε πριν από 
την Επανάσταση του 1821. Τότε που 
ήταν σηµείο αναφοράς σε όλη τη Με-
σόγειο. Ένας από τους τρεις ανεµό-
µυλους θα λειτουργήσει ως µουσείο.
Πρόκειται για ένα εµβληµατικό έργο 
συµβολικού χαρακτήρα και µε δεδοµέ-
νο ότι το νησί µας είναι προορισµός για 
µεγάλους καλλιτέχνες, αυτό θα προσ-
δώσει µεγαλύτερη αίγλη όχι µόνο στην 
Ύδρα αλλά και στη χώρα µας.
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ΓΙΩΡΓΟΣ ΚΟΥΚΟΥ∆ΑΚΗΣ ΓΙΑ ΟΤΑ ΕΧΡΟ 2025
«Είμαι υποστηρικτικός 

σε κάθε τέτοια πρωτοβουλία»
■  Κύριε δήµαρχε, στις 12 και 13 Μαρτίου θα 
πραγµατοποιηθεί η Έκθεση ΟΤΑ ΕΧΡΟ 2025, 
για τους ΟΤΑ και τους συνεργαζόµενους Φορείς 
τους, στο Ζάππειο Μέγαρο. Είναι από τις δράσεις 
που στηρίζετε;

Είµαι πάντα θετικός και υποστηρικτικός σε κά-
θε πρωτοβουλία και δράση που αφορά στην εξω-
στρέφεια της αυτοδιοίκησης. Τα εργαλεία του 
marketing και το promotion γενικότερα, στις σύγ-

χρονες κοινωνίες έχουν θέση και φέρνουν πάντα 
θετικά αποτελέσµατα. Πόσω δε µάλλον όταν προ-
βάλλουν και ενηµερώνουν για το έργο της αυτοδι-
οίκησης, που αφορά άµεσα τον πολίτη. Η έκθεση 
OTA EXPO 2024 δίνει την δυνατότητα σε κάθε 
πολίτη ή φορέα να ενηµερωθεί και να συµµετέ-
χει µε πολλούς τρόπους. Κάθε µας δράση και κά-
θε µας προσπάθεια ξεκινάει από τους δηµότες µας 
και σε εκείνους απευθύνεται.

Σάββατο 30 Νοεµβρίου & Κυριακή 1 ∆εκεµβρίου 2024



Τ
ο φθινόπωρο του 1945, 
70.000 διασωθέντες 
Εβραίοι από Πολωνία, 
Ουκρανία και Ουγγα-

ρία, βρίσκονται σε στρατόπεδα εκτό-
πισης, αρνούµενοι να πάνε στις εστίες 
τους όπου το κλίµα του αντισηµιτι-
σµού είναι διαρκώς έντονο. Θέλουν 
να βρουν άσυλο σε άλλες χώρες αλ-
λά κανείς δεν τους δέχεται. Ακόµη και 
στην Παλαιστίνη, στην ιστορική τους 
κοιτίδα, δεν είναι δυνατόν µια τέτοια 
προοπτική, εξαιτίας της αγγλικής πολι-
τικής, λόγω των Βρετανών. Με την φι-
λοαραβική «Λευκή Βίβλο» του 1939, 
που είχαν προτείνει, οροθετείται, ότι 
ο αριθµός των Εβραίων εµιγκρέδων 
που θα µπορούσαν να µετοικήσουν 
στην Παλαιστίνη θα είναι µόνο 1.250 
άτοµα ανά µήνα. Η διακήρυξη Μπάλ-
φουρ, που οι ίδιοι είχαν προτείνει από 
το 1917, έχει θαφτεί. Τα συµφέροντα 
τους υπαγορεύουν πια άλλες πολιτι-
κές. 

Τις δεκαετίες του ‘20 και του ‘30 
εκατοντάδες χιλιάδες Εβραίοι εµι-
γκρέδες είχαν καταφθάσει στην Πα-
λαιστίνη προκαλώντας την αντίδραση 
των Αράβων, εξεγέρσεις, συγκρού-
σεις και πολύ αίµα. Για τους Άραβες 
το Ολοκαύτωµα δεν ήταν ένας λόγος 
για την δηµιουργία ανεξάρτητου εβρα-
ϊκού κράτους στην Παλαιστίνη. Για 
τους Εβραίους της Παλαιστίνης, που 
απαριθµούν πλέον περί τις 500.000, 
οι επιζήσαντες των στρατοπέδων συ-
γκέντρωσης της Ευρώπης είναι µια 
µοναδική ελπίδα και δεξαµενή, µια 
ευκαιρία για να αυξηθεί πληθυσµός 
τους. Οι Άραβες είναι σχεδόν 2-3 φο-
ρές περισσότεροι στα εδάφη της Πα-
λαιστίνης, αλλά όσο οι Βρετανοί θα 
αντιτίθενται στην άφιξη νέων Ευρω-
παίων Εβραίων εµιγκρέδων δεν θα 
υπάρχει προοπτική για κράτος. 

Νταβίντ Μπεν Γκουριόν
Ένας άνθρωπος αρνείται αυτήν την 
µοίρα, ο Νταβίντ Μπεν Γκουριόν, ο 
αρχηγός της Χαγκανά. Σ’ όλη του ζωή 
έχει ένα στόχο: την δηµιουργία του ισ-
ραηλινού κράτους. Στα στρατόπεδα 
εκτόπισης, όπου βρίσκονται οι δεκά-
δες χιλιάδες Εβραίοι περιµένοντας 
να βρεθούν χώρες που θα τους προ-
σφέρουν άσυλο, µεταµορφώνονται 
σε κέντρα προσλήψεως µελλοντικών 
εµιγκρέδων για την Παλαιστίνη. Σε 
λίγο χρόνο οι Εβραίοι των στρατοπέ-
δων είναι έτοιµοι και υποψήφιοι για 
την µετοίκισή τους στην Παλαιστίνη. 

Συγχρόνως, o Μπέν Γκουριόν αρχίζει 
έναν αγώνα στη διεθνή πολιτική σκη-
νή για να ξεπεραστεί το πρόβληµα της 
βρετανικής πολιτικής και να µπορέσει 
να πάρει την άδεια για την µετακίνηση 
των Εβραίων στην Παλαιστίνη - απαι-
τεί άµεσα 100.000 άδειες. 

Ο πρόεδρος των ΗΠΑ, Χάρι 
Τρούµαν, επιδεικνύει συµπόνια για 
το δράµα των Εβραίων και δίνει την 
συγκατάθεση του για 100.000 άδειες 
εγκατάστασης επιζησάντων Εβραίων 
στην Παλαιστίνη. Οι Βρετανοί, όµως, 
επιµένουν στην άρνησή τους. Την δι-
αφωνία των δύο συµµάχων εκµεταλ-
λεύεται ο Στάλιν και αλλάζει την αντι-

σιωνιστική πολιτική της Σοβιετικής 
Ένωσης. Ο Στάλιν γίνεται φιλοσιω-
νιστής εν µια νυκτί γιατί έχει πολλά 
να κερδίσει. Έτσι, ο Στάλιν, το 1946 
ανοίγει τα σύνορα των νεοσύστατων 
κοµµουνιστικών χωρών µόνο για τους 
Εβραίους. Μέσα σε λίγες εβδοµάδες 
εκατοντάδες χιλιάδες Εβραίοι από 
Πολωνία, Βουλγαρία, Ρουµανία, και 
Τσεχοσλοβακία, περνούν στην ∆ύση 
για να συναντήσουν στα στρατόπεδα 
εκτόπισης τους ήδη 70.000 που παρα-
µένουν από το φθινόπωρο του 1945 
για να βρουν άσυλο. 

Οι συµµαχικές δυνάµεις βρίσκο-
νται στη Γερµανία και προσπαθούν να 

διαχειριστούν τις 250.000 Εβραίων 
πλέον, που έχουν τώρα συγκεντρωθεί 
στα στρατόπεδα εκτόπισης και οι σι-
ωνιστές βλέπουν µια χρυσή ευκαιρία 
που τους δίνει ο Στάλιν για να χρησι-
µοποιήσουν το µεγάλο αυτό ανθρώπι-
νο δυναµικό στην Παλαιστίνη και να 
αλλάξει έτσι άµεσα o συσχετισµός του 
πληθυσµού Αράβων - Εβραίων. Ο 
Μπέν Γκουριόν δεν χάνει την ευκαι-
ρία και οργανώνει µυστικά µεταφορι-
κά δίκτυα, µέσω των οποίων Εβραίοι 
από τη Γερµανία φθάνουν σε µικρά 
µεσογειακά και βαλκανικά λιµάνια 
µε προορισµό την Παλαιστίνη. ∆εκά-
δες χιλιάδες Εβραίοι καταφθάνουν 

µε πλοία σε λιµάνια της Παλαιστίνης, 
όπου όµως τους περιµένουν µε εχθρι-
κές διαθέσεις Άγγλοι στρατιώτες. 

Η Γισούβ αντιστέκεται και αντι-
δρά. Η άλλη εβραϊκή οργάνωση, η Ιρ-
γκούν, «αντίπαλος» στην πολιτική της 
κυρίας οργάνωσης της Χαγκανά, του 
Μπεν Γκουριόν, ανατίναξε τα κυβερ-
νητικά γραφεία στο ξενοδοχείο «king 
David» της Ιερουσαλήµ, τον Ιούλιο 
του 1946, σκοτώνοντας περίπου 80 
Βρετανούς, Εβραίους και Άραβες δι-
οικητικούς υπαλλήλους και περίπου 
70 άλλους, ως πράξη αντίστασης κα-
τά των Βρετανών. Στις δε ΗΠΑ, το 
αντιβρετανικό αίσθηµα εντάθηκε. Τα 
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ΠΑΛΑΙΣΤΙΝΙΑΚΟ
Το πρόβλημα 
από την γένεσή του

Τον Μάιο του 1945, ο µεγάλος πόλεµος (γνωστότερος 
ως 1ος Παγκ. Πόλεµος) έχει τελειώσει. ∆εκάδες 
χιλιάδες επιζήσαντες Εβραίοι του ολοκαυτώµατος δεν 
ξέρουν που να πάνε, κανείς δεν τους περιµένει, κανείς 
δεν τους θέλει, έχουν χάσει τα πάντα και η τύχη τους 
εξαρτάται από τις αποφάσεις των νικητών 
του πολέµου. Αυτό που επείγει για
 τους συµµάχους είναι η αποκατάσταση 
της οµαλότητας από τις τεράστιες 
καταστροφές και όχι η τύχη 
των Εβραίων. 

 τους συµµάχους είναι η αποκατάσταση 

Γράφει ο Ανδρέας Μαζαράκης



κύµατα των Εβραίων από την Ευρώ-
πη δεν σταµατούν όµως να καταφθά-
νουν στο λιµάνι της Χάιφας, όπως δεν 
σταµατά και η εκτράχυνση της αγγλι-
κής πολιτικής. Άγγλοι στρατιώτες τους 
συλλαµβάνουν και τους επιβιβάζουν 
αµέσως σε πλοία-κελιά για να τους 
µεταφέρουν στην Κύπρο, όπου ένα 
τεράστιο στρατόπεδο φυλακισµένων 
έχει δηµιουργηθεί ειδικά γι’ αυτό το 
σκοπό. 

Ο πρόεδρος Τρούµαν
Τελικά, µε αυτή την κατάσταση, ο πρό-
εδρος Τρούµαν, για πρώτη φορά στις 
4 Οκτωβρίου 1946, ανακοινώνει επί-

σηµα, ότι οι ΗΠΑ θα έβλεπαν ευνο-
ϊκά την δηµιουργία ενός Ισραηλινού 
κράτους σε ένα τµήµα της Παλαιστί-
νης. Για την Αγγλία αυτό θεωρείται το 
πισώπλατο τελειωτικό χτύπηµα. Στη 
Μόσχα, ο Στάλιν πανηγυρίζει. Το µέ-
τωπο ΗΠΑ-Βρετανίας έχει σπάσει 
η στρατηγική του δικαιώνεται και ο 
δρόµος για να παίξει ρόλο στην Μέ-
ση Ανατολή ανοίγει διάπλατα. ∆ύο 
µήνες αργότερα, στον ΟΗΕ, 50 πε-
ρίπου αντιπροσωπείες κρατών συ-
ζητούν το θέµα. Όλα είναι ανοιχτά. 
Και η έκπληξη γίνεται. Ο Σοβιετικός 
υπουργός Εξωτερικών, Αντρέι Γκρο-
µύκο, δηλώνει από το βήµα του ΟΗΕ 

σχετικά µε την ίδρυση εβραϊκού κρά-
τους: «Θα ήταν αδικαιολόγητο να αρ-
νηθούµε αυτό το δικαίωµα στον εβρα-
ϊκό λαό Ιδίως µετά από όλα αυτά που 
υπέστη στον B’ Παγκόσµιο Πόλεµο». 

Ο ΟΗΕ βλέποντας τις τεράστιες 
αντιθέσεις και τον φανατισµό µετα-
ξύ Εβραίων και Αράβων, θα συστή-
σει τότε την Επιτροπή UNSCOP, µια 
Ειδική Επιτροπή για την Παλαιστίνη 
µε επικεφαλής τον Σουηδό διπλωµά-
τη Εµίλ Σάντρενγκ, η οποία για δύο 
µήνες θα µεταβεί στην Παλαιστίνη 
για να δει από κοντά την κατάσταση, 
να συνοµιλήσει µε τις δύο πλευρές και 
να συντάξει µια τελική έκθεση-πρότα-

ση στον ΟΗΕ. Το καλοκαίρι του 1947 
η επιτροπή φθάνει στην Παλαιστί-
νη αλλά οι Άραβες αρνούνται να συ-
νεργαστούν µαζί της. Είναι ανένδοτοι 
και θεωρούν, ότι η Παλαιστίνη είναι 
η γη τους. τους ανήκει και η προοπτι-
κή ενός ισραηλινού κράτος είναι αδι-
ανόητη και απορριπτέα Από την άλ-
λη πλευρά, o εβραϊκός πληθυσµός 
τους επιφυλάσσει ενθουσιώδη υπο-
δοχή και ο Μπέν Γκουριόν τους εκθέ-
τει όλα τα επιτεύγµατα της εβραϊκής 
κοινωνίας σε ατµόσφαιρα γιορτής µε 
χορούς και τραγούδια. 

Η επιτροπή δεν θα παραλείψει 
να παρατηρήσει την έντονη παρου-
σία των βρετανικών στρατευµάτων. 
Συρµατοπλέγµατα, σηµεία ελέγχου, 
φυλάκια, στρατιωτικά οχήµατα, ένα 
αστυνοµικό κράτος στην κυριολε-
ξία. Στις 12 Ιουλίου 1947, ένα παλιό 
πλοίο εµφανίζεται στα ανοιχτά της 
Γάζας, το όνοµα του «Exodus». Στο 
«Exodus» είναι επιβιβασµένοι 4.500 
Εβραίοι, όλοι επιζήσαντες των γερµα-
νικών στρατοπέδων συγκέντρωσης. 
Ο Μπεν Γκουριόν θα εργαλειοποιή-
σει και θα εκµεταλλευτεί την καταστο-
λή τους από τους Βρετανούς. Όταν το 
πλοίο αγκυροβολεί, δηµιουργούνται 
επεισόδια µε νεκρούς και τραυµατίες 
και οι Άγγλοι αµέσως µετά την αποβί-
βαση των επιβατών, τους επιβιβάζουν 
µε τη βία σε πλοία-κελιά και τους στέλ-
νουν αµέσως πίσω στη Γερµανία. Όλα 
αυτά µπροστά στα εµβρόντητα µέλη 
της επιτροπής του ΟΗΕ, η οποία έχει 
ειδοποιηθεί από τον Μπεν Γκουριόν 
και παρευρίσκεται στο λιµάνι παρα-
κολουθώντας όλα τα γεγονότα. Οι ει-
κόνες συγκλονίζουν την επιτροπή και 
όλο τον ∆υτικό κόσµο. 

Με την επιστροφή της στον ΟΗΕ 
η επιτροπή ανακοινώνει την πρότασή 
της: --Α. Να τερµατιστεί άµεσα η βρε-
τανική εντολή διακυβέρνησης στην 
Παλαιστίνη. --B. Να δηµιουργηθούν 
δύο ανεξάρτητα κράτη, ένα Παλαι-
στινιακό και ένα Εβραϊκό. --Γ. Η ζώ-
νη της Ιερουσαλήµ να είναι διεθνής. 

Τα Αραβικά Κράτη
Στην είδηση της πρότασης η Συρία, 
η Αίγυπτος και η Ιορδανία απειλούν 
µε άµεσο πόλεµο σε περίπτωση που 
η πρόταση ψηφιστεί, ενώ και τα άλ-
λα αραβικά κράτη αντιδρούν έντονα. 
Την περίοδο εκείνη άνω του 60% των 
κατοίκων της Παλαιστίνης ήταν Άρα-
βες (1.320.000). ενώ περίπου 35% 
(610.000) ήταν Εβραίοι. Έτσι, στις 29 

Νοεµβρίου του 1947, η Γενική Συνέ-
λευση του ΟΗΕ υιοθέτησε µε την από-
φαση 181 το σχέδιο δηµιουργίας δύο 
κρατών στην Παλαιστίνη. ένα ισραη-
λινό και ένα αραβικό κράτος και την 
µετατροπή της Ιερουσαλήµ σε διεθνή 
πόλη εκτός συνόρων. Η απόφαση του 
ΟΗΕ έγινε δεκτή µε 33 ψήφους υπέρ, 
13 κατά και 10 αποχές. Η Ελλάδα ψή-
φισε κατά του σχεδίου, συντασσόµε-
νη µε την αραβική πλευρά. Το σχέδιο 
επρόκειτο να τεθεί σε ισχύ τη νύχτα 
µεταξύ Ι4ης και Ι5ης Μαΐου, ηµεροµη-
νία κατά την οποία οι Βρετανοί θα πα-
ρέδιδαν την Εντολή. 

Στις 14 Μαΐου 1948, εφαρµόζο-
ντας µια ηµέρα πριν την λήξη της, 
την απόφαση 181 του ΟΗΕ, ο Ντα-
βίντ Μπεν Γκουριόν ανακήρυξε την 
ίδρυση του κράτους του Ισραήλ. Την 
ίδια µέρα, Αίγυπτος. Συρία. Ιράκ, 
Ιορδανία, Λίβανος και Ιράκ κήρυξαν 
τον πόλεµο στο νεοσύστατο κράτος. 
Οι αραβικές χώρες δεν αποδέχονταν 
την ύπαρξη του ισραηλινού κράτους 
στην Παλαιστίνη, την οποία θεωρού-
σαν αραβική και µουσουλµανική, εί-
τε επί Οθωµανικής Αυτοκρατορίας, 
είτε επί Βρετανικής διοίκησης. Οι 
συγκρούσεις µεταξύ Ισραηλινών και 
Αράβων ήταν σφοδρές και αιµατη-
ρές. οι πρώτοι έκαναν λόγο για «πό-
λεµο ανεξαρτησίας», ενώ οι δεύτεροι 
για «Νάκµπα» (καταστροφή), καθώς 
700.000 Παλαιστίνιοι «ξεριζώθη-
καν» από τα σπίτια τους, καταλήγο-
ντας στην Ιορδανία, τον Λίβανο, τη 
Συρία, καθώς και στη Γάζα, τη ∆υ-
τική Όχθη και την Ανατολική Ιερου-
σαλήµ. 

Ο πόλεµος έληξε µε νίκη του Ισ-
ραήλ, το οποίο προσάρτησε εδάφη 
που δεν ορίζονταν από το σχέδιο δι-
χοτόµησης. Η Χαγκανά παρουσιά-
ζεται πλέον ως ο τακτικός στρατός 
του κράτους του νεοσύστατου Ισρα-
ήλ, που έκτοτε ονοµάζεται «Αµυντική 
Ισραηλινή ∆ύναµη» (lsrael Defense 
Force/lDF, Εβραϊκά: Τσβά Χαγκα-
νά Λε-Γισραέλ), γνωστότερος στους 
Ισραηλινούς, από τα αρχικά, του ως 
«Τσαχάλ». Στις 16 Νοεµβρίου 1948, το 
Συµβούλιο Ασφαλείας κάλεσε τις δυο 
πλευρές σε διαπραγµατεύσεις, γνω-
στές ως «συµφωνίες της Ρόδου» (22 
Ιανουαρίου-20 Ιουλίου 1949). Πιο συ-
γκεκριµένα, στις 12 Ιανουαρίου 1949, 
οι δύο αντιµαχόµενες πλευρές ξεκίνη-
σαν συνοµιλίες, υπό τη διαµεσολάβη-
ση του νεοσύστατου τότε ΟΗΕ, στη 
Ρόδο, και τότε ορίστηκαν τα σύνορα.
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Τ
ι διαφορά κάνει ένα 
σκουπιδάκι µπροστά σε 
έναν συλλογικό σκουπι-
δότοπο, όπως είχαν µε-

τατραπεί τότε τα Τουρκοβούνια; Πολ-
λοί µπορεί να µην σκέφτονταν τίποτα, 
άλλοι να θύµωναν και να το κρατού-
σαν µέσα τους, κάποιοι άλλοι (λίγοι) 
µπορεί να έλεγαν στον νεαρό να µα-
ζέψει το σκουπιδάκι του και να το πε-
τάξει στον κοντινότερο κάδο. Και όλα 
θα σταµατούσαν εκεί!

Όµως, εκείνη τη µέρα δηµιουρ-
γήθηκε µια σπίθα, µια ιδέα που θα 
µεταµορφωνόταν µέσα σε τέσσερα 
χρόνια σε κάτι µεγάλο, σε κάτι συλ-
λογικό.

Η ηµεροµηνία έγραφε 15 Νοεµ-
βρίου 2020, όταν ο Βασίλης Σφα-
κιανόπουλος, ο ιθύνων νούς του 
Save Your Hood, και 6 φίλοι του ορ-
γάνωσαν τον πρώτο τους καθαρισµό 
στην περιοχή. Αποφάσισαν να µοι-
ραστούν την εµπειρία τους στα µέσα 
κοινωνικής δικτύωσης και χιλιάδες 
άνθρωποι ακολούθησαν το παρά-
δειγµα τους, δηµιουργώντας τις δι-

κές τους οµάδες δράσης στις γειτο-
νιές τους.

∆εν υπάρχει (σχεδόν) καµία πε-
ριοχή στην Ελλάδα που να µην έχει 
πατήσει το πόδι του το Save Your 
Hood µέσω των χιλιάδων εθελο-
ντών του. Οι εθελοντές φοράνε τα 
γάντια τους, παίρνουν τις τσιµπίδες 
τους και τις σκουπιδοσακούλες τους 
και καθαρίζουν τα πάντα. Ξεκινάνε 
από τις γειτονιές τους, αλλά δεν µέ-
νουν µόνο εκεί, συνεχίζουν σε πάρ-
κα, σε παραλίες, δάση και βουνά 
αλλά και σε υγροτόπους, οι περισσό-
τεροι από τους οποίους παραµένουν 
ακόµα αρκετά παραµεληµένοι λόγω 
της αφάνειας τους από το ανθρώπινο 
µάτι, γεγονός που οδηγεί σε τεράστι-
ους κινδύνους για την άγρια ζωή που 
φιλοξενείται εκεί.

Μέσα σε τέσσερα χρόνια το πα-
νελλαδικό εθελοντικό κίνηµα του 
Save Your Hood έχει δηµιουργήσει 
ένα δίκτυο 55.000 εθελοντών, πραγ-
µατοποιώντας πάνω από 6.500 δρά-
σεις καθαρισµού. Όλα αυτά έχουν 
οδηγήσει στην συλλογή 11.5 εκ. λί-
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Ένα πλαστικό µπουκάλι νερού πετιέται από έναν
νεαρό µια ηλιόλουστη µέρα του Νοεµβρίου του 2020
στον λόφο των Τουρκοβουνίων, όπου νέοι αλλά
και κάθε ηλικίας άνθρωποι επισκέπτονται την περιοχή 
για να απολαύσουν µια πανοραµική θέα
της Αθήνας εν µέσω πανδηµίας. Μια πράξη
που αντικατοπτρίζει µια συλλογική νοοτροπία,
ένα µαζικό έγκληµα απέναντι στη φύση. 

Σάββατο 30 Νοεµβρίου & Κυριακή 1 ∆εκεµβρίου 2024

Save Your Hood
55.000 ΕΘΕΛΟΝΤΕΣ, 
6.500 ∆ΡΑΣΕΙΣ, 
11.5 ΕΚ. ΛΙΤΡΑ ΣΚΟΥΠΙ∆ΙΑ



τρων σκουπιδιών. Ακούγονται πολ-
λά; Η Ελλάδα µόλις σε 3 µέρες τα 
έχει παράξει σε πλαστικά. 

Η οµάδα όµως δεν πτοείται, γνω-
ρίζει ότι όσα σκουπίδια και αν µαζέ-
ψει δεν θα λύσει µεµιάς το πρόβλη-
µα των απορριµµάτων στην χώρα 
µας. Η αλλαγή της νοοτροπίας είναι 
µια αργή αλλά δυναµική διαδικασία 
η οποία χρειάζεται συνεχή επιµονή 
και δράση. Μέσω των βιωµατικών 
καθαρισµών και των περιβαλλοντι-
κών εκπαιδεύσεων που πραγµατο-
ποιεί σε σχολεία και εταιρείες, έχει 
δει µια µεγάλη αλλαγή. Σε πολλά 
µέρη που επαναλαµβάνονται τακτι-
κά καθαρισµοί από εθελοντές, έχει 

παρατηρηθεί µείωση των απορριµ-
µάτων, της τάξεως του 40%, κάτι που 
γεµίζει ελπίδα τους εθελοντές ο,τι αυ-
τό που κάνουν φέρνει αποτέλεσµα.

Τα τελευταία δύο χρόνια, για 
τον εορτασµό της Παγκόσµιας Ηµέ-
ρας Υγροτόπων στις 2 Φλεβάρη, το 
Save Your Hood οργανώνει µια ηµε-
ρήσια Υγροπότσαρκα. ∆εκάδες µά-
χιµοι εθελοντές µε αγάπη για το 
περιβάλλον και δη για το νερό, κά-
νουν ένα µεγάλο τουρ σε διάφορους 
υγρότοπους της Αττικής που δέχο-
νται πιέσεις από πλήθος απορριµµά-
των. Παραδείγµατος χάριν, το 2024 
επισκέφθηκαν και καθάρισαν τους 
υγροτόπους: Ωρωπού, Ασωπού, Αυ-

λίδος και Ψαχνών. 
Φέτος, θα πραγµατοποιηθεί η 

τρίτη κατά σειρά Υγροπότσαρκα 
στις 9 Φεβρουαρίου 2025. Αν θέ-
λεις να συµµετέχεις, µπορείς να 
ακολουθήσεις το Save Your Hood 
σε Facebook και Instagram, όπου 
ανακοινώνονται όλες οι επερχόµε-
νες δράσεις.

Το Save Your Hood δεν είναι 
απλά µια περιβαλλοντική οργάνω-
ση. Πολύ περισσότερο δίνει φωνή 
και χώρο σε παθιασµένους εθελο-
ντές να φέρουν την αλλαγή στη γει-
τονιά τους, στο σπίτι τους.

Σώσε τη γειτονιά σου, σώσε εσέ-
να.
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Η ηµεροµηνία έγραφε 15 Νοεµβρίου 2020, όταν ο Βασίλης Σφακιανόπουλος, 
ο ιθύνων νούς του Save Your Hood, και 6 φίλοι του οργάνωσαν τον πρώτο τους 

καθαρισµό στην περιοχή. Αποφάσισαν να µοιραστούν την εµπειρία τους στα µέσα 
κοινωνικής δικτύωσης και χιλιάδες άνθρωποι ακολούθησαν το παράδειγµα τους, 

δηµιουργώντας τις δικές τους οµάδες δράσης στις γειτονιές τους.

ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ/
Σάββατο 30 Νοεµβρίου & Κυριακή 1 ∆εκεµβρίου 2024

Περιµένεις το καλοκαίρι πώς και πώς µετά από έναν κου-
ραστικό χειµώνα. Τα τελευταία χρόνια όµως φοβάσαι. 
Φοβάσαι ότι για ακόµα ένα καλοκαίρι οι πυρκαγιές θα 
πλήξουν την Ελλάδα. Φοβάσαι για τα σπίτια, φοβάσαι 
για τα δάση, φοβάσαι ακόµα και τον αέρα που αναπνέ-
εις. Φοβάσαι όµως το ίδιο και για τα ζώα, τους µόνιµους 
κατοίκους των περιοχών αυτών; 

Και ενώ µε κάποιον τρόπο, η Πολιτεία προβλέπει την 
κατάσβεση των πυρκαγιών ή έστω την προστασία κά-
ποιων περιουσιών, µέχρι πρότινος δεν υπήρχε κανένα 
οργανωµένο σχέδιο για τα πληγέντα ζώα.

Τι γίνεται µετά την πυρκαγιά; Υπάρχουν ζώα άγρια 
είτε συντοφιάς στα σηµεία αυτά που να χρειάζονται περί-
θαλψη; Και αν ναι, πώς µπορεί να γίνει αυτό;

Οι διασώσεις ζώων µετά από κρίσεις γεννήθηκαν ως 
απόρροια της επιθυµίας των εθελοντών του Save Your 
Hood µην µένουν άπραγοι κατά τη διάρκεια µιας κρίσης. 
Και επειδή η συµµετοχή των πολιτών κατά τη διάρκεια 
µιας κρίσης µπορεί να θεωρηθεί επικίνδυνη, µετά από 
την κρίση το Save Your Hood διοργανώνει δράσεις διά-
σωσης ζώων. Στις δράσεις συµµετέχει και ο επιστηµονι-
κός συνεργάτης του, η ΑΝΙΜΑ, όπου αναλαµβάνει την 
περίθαλψη ζώων. 

Περισσότεροι από 6.580 εθελοντές έχουν συµµετά-
σχει πάνω από 54 δράσεις και έχουν διασώσει περισσό-
τερα από 700 ήµερα και άγρια ζώα. 

Οι δράσεις αυτές προσέλκυσαν και το ενδιαφέρον της 
Πολιτείας αφού το Save Your Hood υπέγραψε πρόσφα-
τα Μνηµόνιο Συνεργασίας µε το ΥΠΕΣ και την Ειδική 

Γραµµατεία για την Προστασία Ζώων Συντροφιάς για τη 
δηµιουργία ενός Εθνικού Σχεδίου Αντιµετώπισης Κρί-
σεων για τα ζώα.

Κάθε καλοκαίρι το Save Your Hood και η ΑΝΙΜΑ, 
πιο οργανωµένοι, πιο αποφασισµένοι και πιο δυνατοί, 
πραγµατοποιούν όσο το δυνατόν περισσότερες οργανω-
µένες δράσεις διάσωσης ακολουθώντας πρωτόκολλα ευ-
ρωπαϊκών προδιαγραφών και κανόνες ασφαλείας, ώστε 
κανένας να µην εκτεθεί σε κίνδυνο.

Η συµµετοχή των εθελοντών είναι ζωτικής σηµασίας, 
αφού όσο περισσότεροι, τόσο µεγαλύτερη έκταση καλύ-
πτεται, τόσο µεγαλύτερες πιθανότητες υπάρχουν να βρε-
θούν ζώα σε ανάγκη και να τους παρασχεθεί η κατάλλη-
λη περίθαλψη.

 Αν θέλεις να συµµετέχεις µε οποιονδήποτε τρόπο 
στις δράσεις αυτές,  µπορείς να επικοινωνήσεις µε το Save 
Your Hood που θα σε κατατοπίσει πλήρως για τα επόµε-
να βήµατα.

«Σώθηκαν ήδη 700 ζώα...»



H
IV (Human Immu-
nodeficiency Virus) 
ονοµάζεται ο Ιός Ανο-
σοεπάρκειας του Αν-

θρώπου, ο οποίος υπό συγκεκριµέ-
νες συνθήκες µπορεί να προκαλέσει 
το Σύνδροµο της Επίκτητης Ανο-
σολογικής Επάρκειας (Acquired 
Immune Deficiency Syndrome – 
AIDS). 

HIV και AIDS είναι, λοιπόν, 
διαφορετικοί όροι που αναφέρο-
νται σε διαφορετικά πράγµατα. Ο 
HIV γενικά δρα καταστρέφοντας 
κύτταρα του ανοσοποιητικού συ-
στήµατος, τα CD4 και τα Τ-λεµ-
φοκύτταρα, τα οποία διαδρα-
µατίζουν σηµαντικό ρόλο στην 
προστασία του οργανισµού από 
λοιµώξεις και νοσήµατα. Αυτό 
µακροπρόθεσµα, όταν δεν λαµ-
βάνεται η αντιρετροϊκή αγωγή, 
µπορεί να οδηγήσει στην ιατρική 
κατάσταση που ονοµάζεται AIDS 
και αναφέρεται σε πλήρη εξουθέ-
νωση του ανοσοποιητικού συστή-
µατος, σε βαθµό πλέον το άτοµο 
να αδυνατεί να αντιµετωπίσει κά-
ποια λοίµωξη και να µπορεί να 
οδηγηθεί σε θάνατο.

■ Σε ποια σωµατικά υγρά εµπε-
ριέχεται ο HIV;

� Σπέρµα και προσπερµατικά 
υγρά

� Κολπικά υγρά
� Ορθικά υγρά (βλέννη πρω-

κτού)
� Αίµα
� Γάλα θηλασµού
� Πώς µεταδίδεται ο HIV;

■ Με σεξουαλική επαφή χωρίς 
προφυλακτικό ή µε λάθος χρή-
ση προφυλακτικού (µόνο στην 
περίπτωση ατόµων που δεν λαµ-
βάνουν αγωγή και δεν έχουν 
επιτύχει µη ανιχνεύσιµο ιικό 
φορτίο)

� Με κοινή χρήση εξοπλισµού 
ενδοφλέβιων/εισπνεόµενων ουσι-
ών (π.χ. σύριγγες, καλαµάκια)

* Σπανιότερα µε µεταγγίσεις αί-
µατος που δεν έχει ελεγχθεί, µε τυ-
χαίες διατρήσεις µε σύριγγες, µε τα-
τουάζ ή piercing κατα τα οποία δεν 
τηρούνται οι προδιαγραφές υγιει-
νής, µε τοκετό και µε θηλασµό.

■ Πώς ∆ΕΝ µεταδίδεται ο HIV;
� Με σάλιο, δάκρυα, ιδρώτα, 

κόπρανα ή ούρα
� Με αγκαλιά
� Με φιλί
� Με µασάζ
� Με χειραψία
� Με τσιµπήµατα εντόµων
� Με συγκατοίκηση µε κάποιο 

άτοµο που ζει µε HIV
� Με κοινή χρήση τουαλέτας ή 

ντουζ
� Μέσω της συνύπαρξης σε ερ-

γασιακούς χώρους, σε γυµναστή-
ρια, πισίνες, εστιατόρια, κουζίνες, 
συναυλιακούς χώρους κλπ

� Μέσω των εµβολιασµών

Ο HIV δεν µεταδίδεται µε κανε-
νός είδους κοινωνική συναναστρο-
φή. 

■ Πώς είναι η ζωή των ατόµων 
που ζουν µε HIV σήµερα; Τι ση-
µαίνει η διάγνωση;
Σήµερα υπάρχει αποτελεσµατική 
φαρµακευτική αγωγή (αντιρετρο-
ϊκή) που θέτει υπό έλεγχο τον ιό, 
µε αποτέλεσµα να ελαχιστοποιού-
νται οι συνέπειές του στο ανοσο-
ποιητικό σύστηµα. Έτσι, τα άτοµα 
που ζουν µε HIV έχουν πλέον ένα 
χρόνιο, απόλυτα διαχειρίσιµο νό-

σηµα και δεν µιλάµε σε καµία πε-
ρίπτωση για την κατάσταση AIDS 
στα άτοµα που λαµβάνουν την κα-
τάλληλη αγωγή σύµφωνα µε τις 
ιατρικές υποδείξεις. Μάλιστα, ένα 
άτοµο που ζει µε τον HIV και έχει 
µη ανιχνεύσιµο ιικό φορτίο (δηλ. 
πολύ χαµηλή ποσότητα του ιού 
στο αίµα) δεν µπορεί να τον µε-
ταδώσει, ακόµα και κάνοντας σεξ 
χωρίς τη χρήση προφυλακτικού. 

■ Τι είδους φαρµακευτικές αγω-
γές υπάρχουν για τον HIV;
Τα άτοµα που ζουν µε HIV λαµ-
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H 1η ∆εκεµβρίου έχει καθιερωθεί από τον 
Παγκόσµιο Οργανισµό Υγείας (ΠΟΥ) ως 
Παγκόσµια Ηµέρα AIDS από το 1988 και 
αποσκοπεί στην ευαισθητοποίηση και ενηµέρωση 
του κοινού σχετικά µε τον HIV, τους τρόπους 
µετάδοσης, πρόληψης, εξέτασης και θεραπείας. 
Η «Θετική Φωνή», ο Σύλλογος Οροθετικών 
Ελλάδος, που ιδρύθηκε το 2009 µοιράζεται µαζί 
µας γενικές πληροφορίες για το HIV.

Σάββατο 30 Νοεµβρίου & Κυριακή 1 ∆εκεµβρίου 2024

1η ∆εκεμβρίου, 
Παγκόσμια Ημέρα AIDS

Μια ακούραστη... 
Θετική Φωνή



βάνουν σε καθηµερινή βάση φαρ-
µακευτική αγωγή, η οποία ονοµά-
ζεται αντιρετροϊκή και θωρακίζει 
το ανοσοποιητικό σύστηµα έναντι 
του ιού. Η αγωγή αυτή (που συ-
χνά αναφέρεται και ως TasP – 
Treatment as Prevention) είναι 
πολύ αποτελεσµατική, καθιστά την 
λοίµωξη HIV ένα χρόνιο νόσηµα 
και καταφέρνει να µειώσει σηµα-
ντικά το ιικό φορτίο του ατόµου 
(σε σηµείο που να µην ανιχνεύε-
ται) και να το κάνει µη µεταδοτικό 
ακόµα και µε σεξουαλική επαφή 
χωρίς προφύλαξη. 

Σε περίπτωση επαφής χω-
ρίς προφυλακτικό ή σπάσιµου/
αφαίρεσης του προφυλακτικού, 
υπάρχει αγωγή για προφύλα-
ξη µετά από την ενδεχόµενη έκ-
θεση στον HIV. Η PEP (Post 
Exposure Prophylaxis) είναι 
θεραπεία ενός µήνα µε αντιρε-
τροϊκά φάρµακα που µπορεί να 
εµποδίσει την εγκατάσταση του 
HIV στον οργανισµό. Θα πρέ-
πει, όµως, να χορηγηθεί το συ-
ντοµότερο δυνατό από τη στιγµή 
της πιθανής έκθεσης στον ιό, το 
αργότερο εντός 72 ωρών (ιδανι-

κά εντός των πρώτων 48). 
Τέλος, υπάρχει και η αγω-

γ ή  P r E P  ( P r e  E x p o s u r e 
Prophylaxis) για προφύλαξη πριν 
την έκθεση. Ένα χάπι λαµβάνεται 
σε καθηµερινή βάση ή εναλλα-
κτικά πριν και µετά από κάθε σε-
ξουαλική επαφή και προστατεύει 
από τον HIV σε ποσοστό περίπου 
99%. Λαµβάνεται από άτοµο που 
είναι αρνητικό στον HIV, µε στό-
χο να παραµείνει αρνητικό. Είναι 
ήδη διαθέσιµη σε αρκετές χώρες 
σε όλο τον κόσµο, αλλά ακόµη 
δεν είναι διαθέσιµη στην Ελλάδα.
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Βρες το... Checkpoint
Στο επίπεδο της πρόληψης του HIV λειτουργούν από το 2012 τα κέ-
ντρα πρόληψης και σεξουαλικής υγείας «Checkpoint» ως υπηρεσία 
της Θετικής Φωνής. Πρόκειται για δοµές (µία στην Αθήνα και µία 
στη Θεσσαλονίκη) που παρέχουν δωρεάν, γρήγορες και εµπιστευτι-
κές εξετάσεις για τον HIV, την ηπατίτιδα B & C και τη σύφιλη, καθώς 
και εξατοµικευµένη συµβουλευτική για θέµατα σεξουαλικής υγείας 
(πληροφόρηση για όλες τις σεξουαλικές µεταδιδόµενες λοιµώξεις, 
για ασφαλέστερες σεξουαλικές πρακτικές και πολλά άλλα).

Η διαδικασία είναι πολύ απλή, αφού µε ένα τσίµπηµα στο δά-
χτυλο και την λήψη δύο σταγόνων αίµατος, µπορεί κανείς να λάβει 
τα αποτελέσµατά του µέσα σε ελάχιστα λεπτά. Παράλληλα, σε ένα 
ασφαλές, ανώνυµο, µη κλινικό, φιλικό περιβάλλον, όσοι επισκέπτο-
νται τα κέντρα µπορούν να συζητήσουν µε το εξειδικευµένο προσω-
πικό για οτιδήποτε τους απασχολεί όσον αφορά στη σεξουαλική υγεία 
και στην πρόληψη. Το εγχείρηµα αυτό είναι σπουδαίο, αν λάβουµε 
υπόψη και την παράµετρο πως η σεξουαλική αγωγή απουσιάζει εν 
πολλοίς από το ελληνικό εκπαιδευτικό σύστηµα και τα θέµατα αυ-
τά αποτελούν µέχρι και σήµερα ταµπού για την ελληνική κοινωνία.

Τα κέντρα Check-
point έχουν πραγµατο-
ποιήσει τα τελευταία 12 
χρόνια παραπάνω από 
200.000 εξετάσεις για 
τον HIV, τις ιογενείς ηπα-
τίτιδες και τη σύφιλη, ενώ 
έχουν µοιράσει 6 εκατοµ-
µύρια δωρεάν προφυ-
λακτικά και εκατοντάδες 
χιλιάδες ενηµερωτικά 
φυλλάδια για οτιδήπο-
τε χρειάζεται να γνωρίζει 
κανείς σχετικά µε αυτά τα 
θέµατα.

«Από την αρχή της λειτουργίας τους τα κέντρα µας έχουν αποτε-
λέσει σηµείο αναφοράς και ένα ασφαλή χώρο εµπιστοσύνης για την 
ΛΟΑΤΚΙ+ κοινότητα. Παρόλα αυτά, επειδή ο HIV φυσικά δεν αφο-
ρά µόνο την κοινότητα αυτή, έχουµε τη χαρά να µπορούµε να λέµε 
πλέον πως έχουν εµφυσήσει σε µια ολόκληρη γενιά µια κουλτούρα 
τακτικής εξέτασης, έγκυρης ενηµέρωσης και ενδιαφέροντος για τη 
σεξουαλική υγεία. Άλλωστε, για να µνηµονεύσω και µια παλιότε-
ρη καµπάνια µας: αν κάνεις σεξ, οφείλεις να κάνεις και τεστ. Η (σε-
ξουαλική) υγεία πρέπει να αφορά όλο τον πληθυσµό, και εµείς, ακό-
µα και σε αντίξοες συνθήκες, θα συνεχίσουµε να την προάγουµε» 
σηµειώνει ο διευθυντής του Athens Checkpoint, Στέργιος Μάτης.
Για να εξεταστείς και εσύ δωρεάν ή/και να συζητήσεις για την υγεία 
σου, κλείσε το ραντεβού σου στο booking.mycheckpoint.gr. 

Το Athens Checkpoint βρίσκεται στο Μοναστηράκι, στην οδό 
Πιττάκη 4.



Ο
ι κοινωνικές παθο-
γένειες στον µικρό-
κοσµο της κυτ τα -
ρικής οικογένειας 

αναλύονται εδώ µε διεξοδικό 
χιουµοριστικό τρόπο χωρίς κα-
ταγγελτικούς µηχανισµούς και 
διατηρώντας ίσως αποστάσεις 
από τα εκάστοτε άκρα επιλέγο-
ντας διακριτική τη µέση οδό τού 
«µηδέν άγαν». «Μέτρον άριστον» 
[χωρίς το παν] ήταν το αρχαιοελ-
ληνικό ιδεώδες τόσο για τον βίο 
όσο και για την πολιτεία των χρη-
στοηθών Αθηναίων. Στην αρχαία 
τραγωδία Ύβρις διεπράττετο κά-
θε φορά που κάποιος επέλεγε να 
υπερβεί το µέτρο. Αµέσως µετά 
κινητοποιούταν ο αµείλικτος πέ-
λεκυς τής Νεµέσεως. Αίτιον και 
αιτιατόν: Ύβρις, άτις, νέµεσις και 
τίσις… Αντιπεπονθός [η δική µας 
λέξη για το «κάρµα»]. «Πόλις εστί 
νόµω» [από το ρήµα «νέµω»].

Ο εικοστός αιώνας ήταν για 
τον Ελληνισµό µία συνεχής µετά-
πτωση από τον άκρατο ενθουσι-
ασµό στον θρήνο τής ήττας. “The 
roller coaster effect”. Εγγενής 
απογοήτευση που θρέφει τον πε-
σιµισµό, την παραίτηση, την αδι-
αφορία, την απάθεια, το «λάθε βι-
ώσας».

Από ιδρύσεως τού Ελληνικού 
Κράτους η Κρίση και η αριστο-
φανική Πενία είναι πανταχού πα-
ρούσα και τα πάντα πληρούσα µε 
µια διαρκή, διάχυτη ανασφάλεια 
που διαποτίζει όλους τους θε-
σµούς και δυναµιτίζει πάµπολλες 
(αλλά όχι όλες, ευτυχώς) τις κοι-
νωφελείς πολιτιστικές δράσεις 
µας για το Κοινό Καλό κι Αγαθό.

«Όποιος καεί στον χυλό φυ-
σάει και το γιαούρτι». Αθάνατες, 
διαχρονικές, ισχύουσες παροιµί-
ες τού πάνσοφου ελληνικού λαού 
που διασώζει στην παράδοση την 
πανάρχαια Γνώση. Γνωµικά, µύ-
θοι, παραµύθια, παραλογές, δη-
µοτικά τραγούδια και χοροί δια-
τηρούν διαρκώς εµπλουτιζόµενη 
την διαµεσολαβηµένη εµπειρία, 
προϊόν της κατατεθειµένης πεί-
ρας πολλαπλών ατοµικοτήτων, 
χιλιάδων ανθρώπων.

Το δραµατουργικό συγγραφι-
κό δίδυµο Σακελλάριος-Γιαννα-
κόπουλος δίδαξε (εµµέσως πλην 
σαφώς) ουκ ολίγες γενιές θεα-
τών, που τους µύησε στις ιστο-
ρικές αλήθειες διασκεδάζοντάς 

τους (κι ενίοτε ψυχαγωγώντας 
τους). Η Αλήθεια είναι το αντίθε-
το τής Λήθης. Κι επειδή η Ιστορία 
έχει το κακό συνήθειο να επανα-
λαµβάνεται, τα παθήµατα των µεν 

µπορούν να γίνουν µαθήµατα για 
τους δε, µόνον όταν το αρνητικό 
µόριο δεν απουσιάζει. Κάθε αρ-
νητικότητα παράγει απαισιοδοξία 
και το γέλιο είναι λυτρωτικό, ειδι-

κά όταν γελάµε κυρίως µε τα πα-
θήµατά µας τα συλλογικά.

Στην συγκεκριµένη παράστα-
ση, σε επιµεληµένη σκηνοθεσία 
τού πολύπειρου καλλιτέχνη Στα-

µάτη Φασουλή, που έχει το απα-
ράµιλλο χάρισµα να επικοινωνεί 
συνεχώς µε το κοινό, όπως οι πα-
λιοί καλοί «νούτικοι» ηθοποιοί 
τής Αθηναϊκής Επιθεώρησης, το 
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Του ∆ρ Κωνσταντίνου Μπούρα https://konstantinosbouras.gr

Σάββατο 30 Νοεµβρίου & Κυριακή 1 ∆εκεµβρίου 2024

∆ρ Κωνσταντίνου Μπούρα https://konstantinosbouras.gr

H αριστουργηµατική κωµωδία των  Αλέκου Σακελλάριου – Χρήστου Γιαννακόπουλου 
ανανεωµένη και πάντα επίκαιρη στο Θέατρο Μικρό Παλλάς.

«Η δεξιά, η αριστερά 
και ο κυρ-Παντελής»



µελοδραµατικό στοιχείο εξισορ-
ροπείται από την ευθυµογραφι-
κή µατιά και το αντίστροφο. Το 
χιούµορ ενδυναµώνει αναπότρε-
πτα την καλή διάθεση τού θεατή, 
που τον παρακινεί να συνδεσµευ-
θεί συναισθηµατικά και νοητικά 
µε τα επί σκηνής τεκταινόµενα 
εµψυχώνοντάς τον και εµπνέο-
ντάς του αλυσιδωτούς συλλογι-
σµούς. Έτσι το αποτέλεσµα είναι 
προοικονοµηµένο και το ηθικό δί-
δαγµα ασφαλώς ευµεταβόλιστο 
(δίχως να µπορεί να χαρακτηρι-
στεί εύπεπτο). Η αποτελεσµατική, 
χρηστική, µετρηµένη διδασκαλία 
αξιοποιείται τα µέγιστα από επαρ-
κείς επαγγελµατίες, ευέλικτους, 
συντονισµένους και πειθαρχηµέ-
νους ηθοποιούς, που ως διονυσια-
κοί τεχνίτες ξέρουν να σβήνουν το 
εγώ υπέρ του συνόλου, προβάλλο-
ντας τον ενσαρκωµένο χαρακτήρα 
που υποδύονται τόσο όσο απαιτεί-

ται. Η σκηνική σύµβαση σε µικρές 
αµφίπλευρες σκηνές µε «ρηχή» 
προοπτική απαιτούν ειδικά σκηνι-
κά, φωτισµούς αλλά και κινησιο-
λογικούς, φωνητικούς, εκφραστι-
κούς, παραγλωσσικούς κώδικες. 
Έτσι εδώ µπορούµε να µιλήσουµε 
για θεατρικό άθλο, αφού η έλλει-
ψη της όποιας κινηµατογραφικής 
αφηγηµατικής ευκολίας αναπλη-
ρώνεται κερδίζοντας τα µάλα από 
την σωµατική ζωντάνια των υπο-
κριτών, χωρίς να χάνει σε εναλλα-
γή εικόνων ή σε ρυθµό.

Άξιοι στη σεµνή εργασία 
τους οι επαγγελµατίες καλλι-
τέχνες: Ελένη Καστάνη, Γιώργος 
∆επάστας, ∆έσποινα Πολυκανδρί-
του, Γιώργος Βουρδαµής, Απόστο-
λος Καµιτσάκης, Γιώργος Κορο-
µπίλης, Μαρία Καραβά.

Σκηνικά-Κοστούµια: Πάρις 
Μέξης. Φωτισµοί: Χριστίνα Θα-
νάσουλα. Ηχητικός σχεδιασµός: 
Αντώνης Παπακωνσταντίνου.

Μην το χάσετε. Θα γελάσετε 
µε την καρδιά σας, θα συγκινη-
θείτε µέχρι δακρύων και θα βγεί-
τε µε εξασκηµένη ενσυναίσθηση, 
απολύτως χρήσιµη για την επι-
βίωση στο σύγχρονο «κλεινόν 
άστυ». Φαίνεται πως ο Εµφύλι-
ος είναι µια πληγή που ακόµη αι-
µορραγεί. Καιρός να επουλωθεί 
και να προχωρήσουµε στο µέλ-
λον έχοντας αφοµοιώσει συνδη-
µιουργικά τα διδάγµατα τού πα-
ρελθόντος. Για το Καλό όλων.
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Το δραµατουργικό 
συγγραφικό δίδυµο 
Σακελλάριος-
Γιαννακόπουλος δίδαξε 
-εµµέσως πλην
σαφώς- ουκ ολίγες 
γενιές θεατών, που 
τους µύησε στις 
ιστορικές αλήθειες 
διασκεδάζοντάς τους,
κι ενίοτε 
ψυχαγωγώντας τους.

Σάββατο 30 Νοεµβρίου & Κυριακή 1 ∆εκεµβρίου 2024

ΒΙΒΛΙΟΒΙΒΛΙΟ
Θέµις και Νέµεσις

Σπύρος Βαλάτας, Θέµις και Νέµεσις, 
Εκδόσεις ΟΤΑΝ, Αθήνα Νοέµβριος 2024, 

σελ. 294, €16.60.

Ένα συναρπαστι-
κό µυθιστορηµα-
τικό µάθηµα πολι-
τικής οικονοµίας, 
ιστορίας, χρηµατο-
οικονοµικών, τρα-
πεζικών, επιχειρη-
µατικότητας, έρωτα 
και δύναµη ψυχής, 
οι µοίρες των ατό-
µων και οι µοίρες 
των λαών κρίνονται 
σε ένα απροσδιόρι-
στο γιγαντιαίο παι-
χνίδι τάβλι, µε ζά-
ρια που σφυρίζουν 
ασύλληπτα για το 
ανθρώπινο µυαλό.

Κάποιοι νοµί-
ζουν ότι είναι θύµα-
τα κι άλλοι το παί-
ζουν θύτες, το κοινό 
σηµείο όµως όλων 
αυτών είναι ότι εί-
ναι απειροελάχι-
στοι κόκκοι λιπαντικού (ή άµµου, αντίστοιχα) 
σε µια «∆αιµόνια Μηχανή», όπως θα έλεγε ο 
Κοκτώ. Ο πρωτοεµφανιζόµενος ιδιοφυής πε-
ζογράφος Σπύρος Βαλάτας κατέχει την τέχνη 
τού σασπένς, ξέρει να στήνει σκηνικά, να συ-
µπλέκει τα πρόσωπα και να τα εξελίσσει µε έναν 
τρόπο µοναδικό, µαγικό κι απαράµιλλο. ∆εν θα 
βρει µιµητές γιατί αυτή η τέχνη είναι προσωπι-
κή και το ύφος του δεν αντιγράφεται. Πρόκει-
ται για ιδιοκατασκευή νοητική, συναισθηµατι-
κή, γλωσσική και εικονοποιητική (αφού ξέρει 
να δηµιουργεί εικόνες ψυχολογικού θρίλερ που 
είναι αποκλειστικά και µόνον δική του επινόη-
ση). Η εφευρετικότητά του έγκειται στην εναλ-
λαγή τού αφηγηµατικού φακού από διάφορα 
ύψη σε πολυποίκιλές οπτικές γωνίες µε καθαρή 
πάντα ιστορική προοπτική, χωρίς όµως να κατα-
φεύγει στη µεταφυσική, σε αλλοδιαστασιακές 
ακροβασίες, δίχως να καταφεύγει σε παράλλη-
λα σύµπαντα, «ποιητική αδεία» βεβαίως. Γι’ αυ-
τόν ο αφηγούµενος κόσµος είναι και αληθοφα-
νής και «πραγµατικός», καθηµερινός, συνήθης, 
δεν έχει να επιδείξει τίποτα το ξεχωριστό, εκτός 

ίσως από τα παιχνίδια 
τής Τύχης, που παίζο-
νται όµως σε υπεραν-
θρώπινο πεδίο, σε 
κλίµακα πολύ ανώτε-
ρη τού κοινού µέσου 
(αλλά και του ξεχωρι-
στού) ανθρώπου.

Αριστοκράτες και 
λαός συµµετέχουν σε 
µια παρτίδα σκάκι που 
οι µόνοι κερδισµένοι 
βγαίνουν οι πλουτο-
κράτες, οι αδίστακτοι, 
οι ανελέητοι απατε-
ώνες, οι σφετεριστές 
τού πλούτου των άλ-
λων, των αδυνάµων, 
αυτών που βρίσκονται 
κάτω από τον φρικτό 
Τροχό τής Ιστορίας, 
που είναι και η µονα-
δική πρωταγωνίστρια 
σε αυτό το ψηφιδωτό. 
Μελοδραµατικά στοι-

χεία από γνωστές όπερες («Τόσκα») συνυφαί-
νονται µε το Χρηµατιστήριο και τα ψυχολογικά 
αδιέξοδα των θυµάτων. Οι θύτες ποτέ δεν κα-
τατρύχονται από ενοχές. Από αυτή την άποψη, 
υποφώσκει η άποψη ότι ο άνθρωπος ∆ΕΝ εί-
ναι φύσει καλός, αλλά εξαρτάται από την ιδιοσυ-
γκρασία (από την «πάστα», από την κάστα) και 
από τις επιλογές του. Φυσικά, τα ιδεώδη τού ∆ι-
αφωτισµού υπερισχύουν στο τέλος. Η τραγική 
Νέµεσις αποδίδει συµπαντική ∆ικαιοσύνη και 
η Ελευθερία, η Ισονοµία, η Αδελφοσύνη όλων 
τών έµψυχων όντων είναι εξασφαλισµένη, επι-
βεβαιωµένη για άλλη µια φορά, τουλάχιστον 
στον ασφαλή και ελεγχόµενο χώρο τής Μυθο-
πλασίας, που µας ανακουφίζει από το παράλο-
γο τού κόσµου έξω µας και γύρω µας. Η ανάγκη 
τού ανθρώπου να τακτοποιήσει γεγονότα, εµπει-
ρίες, γνώσεις, µετεικάσµατα, συναισθηµατικά 
ίχνη και να ταξινοµήσει αξιολογώντας τα γέν-
νησε την ανάγκη τής αφηγηµατικής Τέχνης κι 
εξ αυτής όλων των Καλών Τεχνών. Χαιρετίζου-
µε µία νέα, ελπιδοφόρα φωνή στην παγκόσµια 
Ιστορική Οικονοµολογική Μυθιστοριογραφία.

Ένα συναρπαστι-
 µυθιστορηµα-

τικό µάθηµα πολι-
τικής οικονοµίας, 
ιστορίας, χρηµατο-
οικονοµικών, τρα-
πεζικών, επιχειρη-
µατικότητας, έρωτα 
και δύναµη ψυχής, 
οι µοίρες των ατό-
µων και οι µοίρες 
των λαών κρίνονται 
σε ένα απροσδιόρι-
στο γιγαντιαίο παι-
χνίδι τάβλι, µε ζά-
ρια που σφυρίζουν 
ασύλληπτα για το 
ανθρώπινο µυαλό.

Κάποιοι νοµί-
ζουν ότι είναι θύµα-
τα κι άλλοι το παί-
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 ΠΩΛΗΣΕΙΣ ΚΑΤΟΙΚΙΩΝ:

ΚΟΛΩΝΑΚΙ: ∆ιαµέρισµα 46 τ.µ., 1ου ορόφου, πλήρως ανα-
καινισµένο, πλησίον Ευαγγελισµού κατάλληλο και επαγγελ-
µατική χρήση. κωδ. 10.230, ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗ-
ΣΤΟΣ, τηλ.2107298781,www.zarkadasestate.gr
ΚΟΛΩΝΑΚΙ: ∆ιαµέρισµα 170 τ.µ., και έτερο 120τ.µ., 
1ου ορόφου, κατάλληλα και για επαγγελµατική χρήση. 
κωδ. 10.231, ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, 
τηλ.2107298781,www.zarkadasestate.gr
ΚΟΛΩΝΑΚΙ: ∆ιαµέρισµα 110τ.µ, 2ου ορόφου, 2υ/δ, ανα-
καινισµένο το 2000, ανοιχτός ορίζοντας µε θέα, σε ήσυχο ση-
µείο, κωδ. 10.300, ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, 
τηλ.2107298781,www.zarkadasestate.gr
KOΛΩΝΑΚΙ: ∆ιαµέρισµα 180 τ.µ. ρετιρε,6ου ορόφου, σε 
κεντρικό σηµείο, 3υ/δ, µπάνιο, w.c., . κωδ. 10.753, ΜΕΣΙ-
ΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, τηλ.2107298781,www.
zarkadasestate.gr 
KOΛΩΝΑΚΙ: ∆ιαµέρισµα 330τ.µ., ρετιρέ, µε θέα, σε άριστη 
κατάσταση, αυτονοµία θέρµανσης, εξαιρετικό σηµείο, φωτει-
νό. κωδ. 10.221, ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, 
τηλ.2107298781,www.zarkadasestate.gr
KOΛΩΝΑΚΙ: ∆ιαµέρισµα 300 τ.µ., 1ου ορόφου, σε κεντρι-
κό σηµείο, 3υ/δ, ευρύχωρο σαλόνι, αρχοντική πολυκατοικία, 
κατάλληλο και για επαγγελµατική χρήση. κωδ. 10.256, ΜΕ-
ΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, τηλ.2107298781,www.
zarkadasestate.gr
ΚΟΛΩΝΑΚΙ: ∆ιαµέρισµα 62 τ.µ., 2ου ορόφου, πλήρως ανα-
καινισµένο, σε πολύ καλό σηµείο, στο κέντρο του Κολωνακίου, 
πλησίον Πλατείας Κωδ. 14.342, ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ 
ΧΡΗΣΤΟΣ, τηλ.2107298781,www.zarkadasestate.gr
ΚΟΛΩΝΑΚΙ: ∆ιαµέρισµα 113 τ.µ., 5ου ορόφου, ρετιρέ, 3 υ/δ, 1 
WC, 1 µπάνιο, προσόψεως-διαµπερές, µε θέα. κωδ. 10.641, ΜΕ-
ΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, τηλ.2107298781,www.
zarkadasestate.gr
ΣΥΝΤΑΓΜΑ: ∆ιαµέρισµα 240τ.µ. ρετιρέ, 6ου ορόφου, σε εξαι-
ρετικό σηµείο, µε θέα Ακρόπολη και Λυκαβηττό, χρήζει ανακαί-
νισης, κωδ. 10.308, ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, 
τηλ.2107298781,www.zarkadasestate.gr
ΠΑΓΚΡΑΤΙ - ΡΙΖΑΡΗ: Εκπληκτικό Ρετιρέ 118τ.µ., µε 3υ/δ, 
2 µπάνια, µεγάλες βεράντες µε εξαιρετική θέα Λυκαβηττό & 
Ακρόπολη, θέση στάθµευσης, κωδ. 10.223,ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡ-
ΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, τηλ.2107298781,www.zarkadasestate.gr
ΙΛΙΣΙΑ : ∆ιαµέρισµα 50 τ.µ., 4ου ορόφου, πλήρως και πολυ-
τελώς ανακαινισµένο, εσωτερικό, 1 υ/δ, σαλόνι, κουζίνα, µπά-
νιο, πλησίον µετρό Μεγάρου Μουσικής, κωδ: 10.253 ΜΕΣΙ-
ΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, τηλ.2107298781,www.
zarkadasestate.gr
ΕΛΛΗΝΟΡΩΣΩΝ : ∆ιαµέρισµα 49 τ.µ., 3ου ορόφου, πλή-
ρως ανακαινισµένο, 1 υ/δ, σαλόνι, κουζίνα, µπάνιο, προσόψε-
ως, διαµπερές, φωτεινό, πλησίον µετρό Κατεχάκης, ΕΠΕΝ∆Υ-
ΤΙΚΟ, κωδ: 10.523 ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, 
τηλ.2107298781,www.zarkadasestate.gr
ΙΛΙΣΙΑ : ∆ιαµέρισµα 78 τ.µ., 4ος όροφος, 2υ/δ, 1 µπάνιο, σαλό-
νι, προσόψεως και διαµπερές, αυτόνοµη πετρελαίου, αποθήκη, 
parking, πλησίον µετρό Μεγάρου Μουσικής, κωδ: 14.867 ΜΕ-
ΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, τηλ.2107298781,www.
zarkadasestate
ΙΛΙΣΙΑ : ∆ιαµέρισµα 43 τ.µ., ισόγειο, 1 υ/δ, 1 µπάνιο, σαλό-
νι, προσόψεως και διαµπερές, αυλή από πίσω, πλησίον µετρό 
Μεγάρου Μουσικής, κωδ: 14.459 ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ 
ΧΡΗΣΤΟΣ, τηλ.2107298781,www.zarkadasestate
ΙΛΙΣΙΑ : Γκαρσονιέρα 37τ.µ., ηµιυπόγεια, ανακαινισµένο µπά-
νιο-κουζίνα, προσόψεως, πλησίον µετρό και συγκοινωνιών, 
επενδυτικό κωδ: 14.597 ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗ-
ΣΤΟΣ, τηλ.2107298781,www.zarkadasestate.gr
ΙΛΙΣΙΑ : ∆ιαµέρισµα 92τ.µ., 2ου ορόφου, 2 υ/δ, σαλόνι, 
µπάνιο, προσόψεως και γωνιακό, πλησίον Άλσους και µε-
τρό, κωδ: 14.127 ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, 
τηλ.2107298781,www.zarkadasestate.gr
ΙΛΙΣΙΑ : ∆ιαµέρισµα 85τ.µ., 6ου ορόφου, 2 υ/δ, σαλόνι, µπά-
νιο, wc, διαµπερές µε άνετες βεράντες, κατασκευής 2002,αυτο-
νοµία θέρµανσης, boiler, σε ήσυχο σηµείο µε εύκολη πρόσβαση 
σε µετρό, κωδ: 14.357 ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, 
τηλ.2107298781,www.zarkadasestate.gr
ΙΛΙΣΙΑ : ∆ιαµέρισµα 105τ.µ., 4ου ορόφου, 3υ/δ, ενιαίο σαλόνι 
κουζίνα, 2 µπάνια, διαµπερές µε άνετες βεράντες,parking, απο-
θήκη, υπό κατασκευή παράδοση 2026, εύκολη πρόσβαση σε 
µετρό, κωδ: 14.736 ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, 
τηλ.2107298781,www.zarkadasestate.gr
ΓΟΥ∆Ι : ∆ιαµέρισµα 86τ.µ., 2ου ορόφου, επί της Μιχαλακοπού-
λου 2 υ/δ, σαλόνι, µπάνιο, προσόψεως και διαµπερές, αλουµίνια 
κουφώµατα, πόρτα ασφαλείας κωδ: 14.177 ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡ-
ΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, τηλ.2107298781,www.zarkadasestate.gr
ΖΩΓΡΑΦΟΥ : ∆ιαµέρισµα επιπλωµένο 78τ.µ., 2ου ορόφου, 
πλήρως ανακαινισµένο, 2 υ/δ, σαλόνι, µπάνιο, προσόψεως, δι-
αµπερές, ηλιακός, πλησίον πανεπιστηµίων. κωδ: 14.186 ΜΕ-
ΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, τηλ.2107298781,www.
zarkadasestate.gr
ΖΩΓΡΑΦΟΥ : ∆ιαµέρισµα 40τ.µ., 1ου ορόφου, 1 υ/δ, φωτει-
νό, ήσυχο, µισθωµένο, ιδανικό για επένδυση, σε πολύ καλό ση-
µείο πλησίον πανεπιστηµίων, κωδ: 14.735 ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡ-
ΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, τηλ.2107298781,www.zarkadasestate.gr
ΖΩΓΡΑΦΟΥ : ∆ιαµέρισµα επιπλωµένο 73τ.µ., υπερυψ. ισό-
γειο, 2 υ/δ, σαλόνι, µπάνιο, προσόψεως, διαµπερές, µε πί-
σω µπαλκόνι, σε πολύ καλό σηµείο πλησίον συγκοινωνι-
ών. κωδ: 14.186 ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, 
τηλ.2107298781,www.zarkadasestate.gr
ΖΩΓΡΑΦΟΥ : ∆ιαµέρισµα 88τ.µ., 8ος όροφος, 2 υ/δ, νεό-
δµητο, µεγάλη βεράντα µε ανεµπόδιστη θέα, parking, απο-
θήκη. κωδ: 14.888 ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, 
τηλ.2107298781,www.zarkadasestate.gr
Caravel- ΠΑΓΚΡΑΤΙ: ∆ιαµέρισµα 102τ.µ., 5ου ορόφου, προ-
σόψεως µε ανοιχτό ορίζοντα, πλήρως ανακαινισµένο το 2023, 
σε κεντρικό σηµείο κατάλληλο και για επαγγελµατική στέ-
γη, κωδ. 10796, ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, 
τηλ.2107298781,www.zarkadasestate.gr
ΠΑΓΚΡΑΤΙ- ΡΙΖΑΡΗ: ∆ιαµέρισµα 105τ.µ., 1ου ορόφου, προ-
σόψεως, διαµπερές και γωνιακό, 2 υ/δ, 1 µπάνιο, 2 WC, άνετοι 
χώροι, φωτεινό, αποθηκάκι, φυσικό αέριο, κωδ. 10123, ΜΕ-
ΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, τηλ.2107298781,www.

zarkadasestate.gr
ΠΑΓΚΡΑΤΙ- ΡΙΖΑΡΗ: ∆ιαµέρισµα 110τ.µ., 1ου ορό-
φου, προσόψεως και γωνιακό, 2 υ/δ, άνετοι χώροι, φωτει-
νό,, κωδ. 10797, ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, 
τηλ.2107298781,www.zarkadasestate.gr
ΠΑΓΚΡΑΤΙ: ∆ιαµέρισµα 62τ.µ., 4ου ορόφου, προσόψεως, ανα-
καινισµένο, κωδ. 10798, ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗ-
ΣΤΟΣ, τηλ.2107298781,www.zarkadasestate.gr
ΠΑΓΚΡΑΤΙ: ∆ιαµέρισµα 147τ.µ., υπερυψωµένο ισόγειο, 3 υ/δ, 
προσόψεως, ανακαινισµένο, µπάνιο, w.c., δυνατότητα να χωρι-
στεί σε δύο διαµερίσµατα, κωδ. 10798, ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ-
∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, τηλ.2107298781,www.zarkadasestate.gr
ΚΑΙΣΑΡΙΑΝΗ: ∆ιαµέρισµα 100τ.µ., 4ου ορόφου, κατασκευ-
ής 2002,3 υ/δ, µπάνιο, wc, αυτονοµία θέρµανσης, µεγάλη βερά-
ντα µε τέντες,, κωδ. 10799, ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗ-
ΣΤΟΣ, τηλ.2107298781,www.zarkadasestate.gr
ΚΑΙΣΑΡΙΑΝΗ: ∆ιαµέρισµα 78τ.µ., 1ου ορόφου, κατασκευ-
ής 2005,2 υ/δ, µπάνιο, αυτονοµία θέρµανσης µε πετρέλαιο, 
ηλιακός, µεγάλο µπαλκόνι, αποθήκη, κωδ. 10789, ΜΕΣΙ-
ΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, τηλ.2107298781,www.
zarkadasestate.gr
ΠΛΑΤΕΙΑ ΜΑΒΙΛΗ : ∆ιαµέρισµα 130τ.µ., 3ου ορόφου, µε 
ανεµπόδιστη θέα στην πλατεία και Βασ. Σοφίας, ιδανικό για 
επαγγελµατική στέγη, κωδ. 11.016, ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ 
ΧΡΗΣΤΟΣ, τηλ.2107298781,www.zarkadasestate.gr
ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ-ΠΑΝΟΡΜΟΥ: ∆ιαµέρισµα 130τ.µ., 15ου 
ορόφου, µε ανεµπόδιστη θέα µέχρι τη θάλασσα, 3υ/δ, µπάνιο 
wc, αποθήκη, κωδ. 11.015, ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗ-
ΣΤΟΣ, τηλ.2107298781,www.zarkadasestate.gr
ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ-ΠΕΝΤΑΓΩΝΟ: ∆ιαµέρισµα 130τ.µ., 3ου 
ορόφου, 2 υ/δ, µπάνιο, κουζίνα, σαλόνι, προσόψεως, διαµπερές, 
φωτεινό, αποθήκη, πλησίον µετρό. Κατάλληλο και για επαγγ. 
στέγη. κωδ. 11.169, ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, 
τηλ.2107298781,www.zarkadasestate.gr
ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ: Τρία (3) Νεόδµητα ∆ιαµερίσµατα 85 
τ.µ., 5ου,6ου,7ου ορόφου, 2 υ/δ, κουζίνα, µπάνιο, wc, parking, 
αποθήκη, µε αντλία ψύξης-θέρµανσης. κωδ. 11.894, ΜΕΣΙ-
ΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, τηλ.2107298781,www.
zarkadasestate.gr
ΚΥΨΕΛΗ: ∆ιαµέρισµα 65τ.µ., 2ου ορόφου, προσόψεως, 2 
υ/δ, 1 µπάνιο, σαλονοκουζίνα, αποθηκάκι µικρό, φωτεινό, 
πλήρως ανακαινισµένο µε πολύ καλά υλικά, κωδ. 12.798, ΜΕ-
ΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, τηλ.2107298781,www.
zarkadasestate.gr
ΠΑΤΗΣΙΑ-ΠΛ.ΚΟΛΙΑΤΣΟΥ: ∆ιαµέρισµα επιπλωµένο 
53τ.µ., 1ου ορόφου, προσόψεως, 1 υ/δ, 1 µπάνιο, φωτεινό, επεν-
δυτικό, κωδ. 12.264, ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, 
τηλ.2107298781,www.zarkadasestate.gr
ΝΕΟ ΨΥΧΙΚΟ -ΠΛΗΣΙΟΝ ΚΑΤΕΧΑΚΗ :∆ιαµέρι-
σµα 97τ.µ., 3ος όροφος, 2υ/δ, διαµπερές, κατασκευή 1970, 
κωδ: 10.784 ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, 
τηλ.2107298781,www.zarkadasestate.gr
ΝΕΟ ΨΥΧΙΚΟ -ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ :∆ιαµέρισµα 93τ.µ., 1ος 
όροφος, 1 υ/δ, πλήρως ανακαινισµένο, πολυκατοικία του 
2010, µε parking, κατάλληλο και για επαγγελµατική χρή-
ση, κωδ: 10.444 ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, 
τηλ.2107298781,www.zarkadasestate.gr
ΠΑΠΑΓΟΥ: οροφοδιαµέρισµα 130 τ.µ., 1ου ορόφου, 3 Υ/∆, 
κατασκευής 1975, διαµπερές µε περιµετρικό µπαλκόνι, σε 
όµορφο σηµείο µε ανοιχτωσιά και πράσινο, θέρµανση αυτό-
νοµη µε Θερµοσυσσωρευτές, κουφώµατα αλουµινίου µε δι-
πλά τζάµια, τέντες, πόρτα ασφαλείας, σε κτίριο τριών διαµερι-
σµάτων, κωδ. 10.224,ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, 
τηλ.2107298781,www.zarkadasestate.gr
ΜΑΡΟΥΣΙ :∆ιαµέρισµα 136 τ.µ., 2ου ορόφου, προσόψεως και 
διαµπερές, 3υ/δ, 2 µπάνια, εξαιρετικής κατασκευής σε όµορφο 
σηµείο µέσα στο πράσινο, κωδ. 10.242,ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ-
∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, τηλ.2107298781,www.zarkadasestate.gr
ΠΕΥΚΗ: Οροφοδιαµέρισµα 152 τ.µ., 1ου ορόφου, προσόψεως 
και διαµπερές, 3 υ/δ, 1 µπάνια, 1 WC, αποθηκάκι, σε όµορφο 
σηµείο, ανακαινισµένο, δυνατότητα parking. κωδ. 10.469,ΜΕ-
ΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, τηλ.2107298781,www.
zarkadasestate.gr
ΑΓΙΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: ∆ιαµέρισµα 95τ.µ., ισόγειο, αυτονοµία 
θέρµανσης µε φυσικό αέριο, πόρτα ασφαλείας, τζάκι, άνετοι χώ-
ροι, σε ήσυχη γειτονία, κωδ: 10.789, ΜΕΣΙΤΙΚΟ-ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ 
ΧΡΗΣΤΟΣ, τηλ.2107298781,www.zarkadasestate.gr
ΑΝΩ ΓΛΥΦΑ∆Α : ∆ιαµέρισµα 145τ.µ., 1ου ορόφου, διαθέτει 
4 υ/δ, 2 µπάνια, υπόγεια θέση στάθµευσης, αποθήκη, bbq, τζά-
κι, ξύλινα δάπεδα, περιµετρικό µπαλκόνι µε τέντες, σε εξαιρετι-
κά προσεγµένη πολυκατοικία, κωδ. 10.253,ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡ-
ΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ,τηλ.2107298781,www.zarkadasestate.gr
ΚΑΒΟΥΡΙ: ∆ιαµέρισµα 155τ.µ., 3ου ορόφου ρετιρέ, εξαι-
ρετικής κατασκευής, µε 2 υ/δ, 2 µπάνια, µεγάλα µπαλκόνια 
µε ανοιχτό ορίζοντα,2 θέσεις στάθµευσης, πλησίον παραλί-
ας, κωδ. 10.750,, ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, 
τηλ.2107298781,www.zarkadasestate.gr
ΚΑΒΟΥΡΙ: ∆ιαµέρισµα 110τ.µ., 2ου ορόφου, εξαιρετικής κατα-
σκευής, µε 2 υ/δ, 2 µπάνια, µεγάλα µπαλκόνια µε ανοιχτό ορίζο-
ντα,2 θέσεις στάθµευσης, πλησίον παραλίας, κωδ. 10.751,, ΜΕ-
ΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, τηλ.2107298781,www.
zarkadasestate.gr
ΒΟΥΛΑ: Κτίριο κατοικιών 530τ.µ., 3 επιπέδων, µε ανεξάρτη-
τες κατοικίες ανά όροφο, γωνιακό, parking, κωδ. 10.958, ΜΕ-
ΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, τηλ.2107298781,www.
zarkadasestate.gr
ΜΑΡΟΥΣΙ: ∆ιαµέρισµα 165τ.µ., 2ου ορόφου, 3υ/δ, 2 µπάνια, 
πολυτελούς κατασκευής 2005, µε 2 θέσεις στάθµευσης και απο-
θήκη, κωδ. 10.755, ΜΕΣΙΤΙΚΟ ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ 
ΧΡΗΣΤΟΣ, τηλ.2107298781,www.zarkadasestate.gr
ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ : ∆ιαµέρισµα 100τ.µ., 2ου ορόφου, 2υ/δ, κατα-
σκευής 1983, πλήρως ανακαινισµένο, µε τζάκι, µοντέρνο σχεδι-
ασµό, ήσυχο σηµείο, κωδ. 10.994, ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ 
ΧΡΗΣΤΟΣ, τηλ.2107298781,www.zarkadasestate.gr

ΚΑΒΟΥΡΙ : Μονοκατοικία 400τ.µ., αποτελείται από 5 υ/δ, µεγά-
λους χώρους υποδοχής, πολυτελούς κατασκευής, διαθέτει προ-
νοµιακή θέα στη θάλασσα, πισίνα, κήπο, σε µοναδικό σηµείο 
µε ανεµπόδιστη θέα από όλους τους χώρους, κωδ. 10.160,Με-
σιτικό ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, τηλ.2107298781,www.
zarkadasestate.gr
ΠΑΛΑΙΟ ΦΑΛΗΡΟ: Μονοκατοικία 165τ.µ., µε κήπο, γωνιακό 
οικόπεδο, σε πολύ καλή θέση, κωδ. 10.265, ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡ-
ΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, τηλ.2107298781,www.zarkadasestate.gr
ΠΑΛΑΙΟ ΨΥΧΙΚΟ : Μονοκατοικία 420τ.µ. 2 επιπέδων σε οι-
κόπεδο 560τ.µ., µε χώρο στάθµευσης, κήπο, σε άριστη κατά-
σταση. κωδ. 10.225, ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, 
τηλ.2107298781,www.zarkadasestate.gr
ΠΑΛΑΙΟ ΨΥΧΙΚΟ : Μονοκατοικία 500 τ.µ., δύο επιπέδων, σε 
οικόπεδο 600τ.µ., µε σ.δ. 0,6, διαθέτει χώρο στάθµευσης, χρήζει 
ανακαίνισης, κωδ. 10.246, ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗ-
ΣΤΟΣ, τηλ.2107298781,www.zarkadasestate.gr
ΕΛΛΗΝΟΡΩΣΩΝ: Αυτόνοµη κατοικία 3 επιπέδων 155τ.µ., δι-
αθέτει 3 υ/δ, 2µπάνια, µεγάλη βεράντα µε bbq στον 3ο όροφο, 
πλησίον µετρό Κατεχάκη, κωδ.10.302, ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ-
∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, τηλ.2107298781,www.zarkadasestate.gr

ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΚΑΤΟΙΚΙΩΝ: 
ΧΙΛΤΟΝ: ∆ιαµέρισµα 67 τ.µ., 3ου ορόφου, γωνιακό ρετιρέ, δι-
αθέτει 2 υ/δ, καθιστικό, 1 µπάνιο, κλιµατισµό, πλήρως ανακαινι-
σµένο και επιπλωµένο, αυτονοµία θέρµανσης µε φυσικό αέριο, 
προσεγµένη πολυκατοικία, πλησίον Μετρό, κωδ. 10.252 ΜΕ-
ΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, τηλ.2107298781,www.
zarkadasestate.gr
ΧΙΛΤΟΝ: ∆ιαµέρισµα 95τ.µ., 3ου ορόφου, προσόψεως και δια-
µπερές, 2 υ/δ, σαλόνι -τραπεζαρία, πόρτα ασφαλείας, αλουµίνια 
κουφώµατα, 5́ από το µετρό, κατάλληλο και για επαγγελµατική 
στέγη, κωδ. 10.250 ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, 
τηλ.2107298781,www.zarkadasestate.gr
ΙΛΙΣΙΑ: ∆ιαµέρισµα 74 τ.µ., 6ου ορόφου, προσόψεως και δι-
αµπερές, 2 υ/δ, 1 µπάνιο, ξεχωριστή κουζίνα, προσεγµένη πο-
λυκατοικία, ιδανικό και για επαγγελµατική στέγη, δίπλα στο 
Μετρό, κωδ. 10.856 ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, 
τηλ.2107298781,www.zarkadasestate.gr
ΙΛΙΣΙΑ: ∆ιαµέρισµα ρετιρέ 94 τ.µ., 5ου ορόφου, προσόψεως 
και διαµπερές, 2 υ/δ, 1 µπάνιο, ξεχωριστή κουζίνα, προσεγµένη 
πολυκατοικία, φυσικό αέριο και ηλιακό, πόρτα ασφαλείας, ιδα-
νικό και για επαγγελµατική στέγη, δίπλα στο Μετρό Μεγ. Μου-
σικής, κωδ. 10.634 ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, 
τηλ.2107298781,www.zarkadasestate.gr
ΠΛΑΤΕΙΑ ΜΑΒΙΛΗ: ∆ιαµέρισµα 132 τ.µ., 1ου ορόφου, 
προσόψεως και διαµπερές, 2 υ/δ, 1 µπάνιο, 1 WC, ξεχωρι-
στή κουζίνα, ευρύχωρο σαλόνι και χώρος υποδοχής, αρχο-
ντική πολυκατοικία, κεντρική πετρελαίου, αλουµίνια, ιδανι-
κό και για επαγγελµατική στέγη και συστέγαση, επί της Βασ. 
Σοφίας. κωδ. 10.139 ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, 
τηλ.2107298781,www.zarkadasestate.gr
ΙΛΙΣΙΑ: ∆ιαµέρισµα 102 τ.µ., 3ου ορόφου, προσόψεως, δια-
µπερές, γωνιακό, 2 µεγάλα υ/δ, 1 µπάνιο, ξεχωριστή κουζίνα, 
τζάκι, φυσικό αέριο, προσεγµένη πολυκατοικία, πόρτα ασφα-
λείας, κουφώµατα αλουµινίου, ιδανικό και για επαγγελµατι-
κή στέγη, δίπλα στο Μετρό Μεγ. Μουσικής, κωδ. 10.589 ΜΕ-
ΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, τηλ.2107298781,www.
zarkadasestate.gr
ΜΕΤΣ: ∆ιαµέρισµα 70τ.µ., 2ου ορόφου, προσόψεως, διαµπε-
ρές, γωνιακό, 2 υ/δ, 2 µπάνια (το 1 µάστερ), πλήρως ανακαι-
νισµένο και επιπλωµένο, µοντέρνας αισθητικής, αυτονοµία 
φυσικού αερίου. κωδ. 11.910 ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗ-
ΣΤΟΣ, τηλ.2107298781,www.zarkadasestate.gr
KOΛΩΝΑΚΙ-ΛΥΚΑΒΗΤΤΟΣ: ∆ιαµέρισµα 115 τ.µ., 2ου 
ορόφου, 3υ/δ, 1 µπάνιο, 1 wc, ευρύχωρο σαλόνι, πόρτα ασφα-
λείας, φυσικό αέριο, πλήρως ανακαινισµένο, απεριόριστη 
θέα. Κωδ. 14.562, ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, 
τηλ.2107298781,www.zarkadasestate.gr
KOΛΩΝΑΚΙ-ΚΕΝΤΡΟ: ∆ιαµέρισµα 120 τ.µ., 3ου ορόφου, 2 
υ/δ, 1 µπάνιο, 1 wc, κουζίνα, ευρύχωρο σαλόνι και χώρος τρα-
πεζαρίας, πόρτα ασφαλείας και αλουµίνια. Κατάλληλο και για 
επαγγελµατική στέγη. Κωδ. 14.742, ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ-
∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, τηλ.2107298781,www.zarkadasestate.gr

ΠΩΛΗΣΕΙΣ ΟΙΚΟΠΕ∆ΩΝ:
ΑΓΙΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ- ΠΑΤΗΜΑ: Οικόπεδο 450τ.µ., άρτιο και 
οικοδοµήσιµο, χτίζει 341τ.µ., κωδ.10.243,ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡ-
ΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, τηλ.2107298781,www.zarkadasestate.gr
ΑΓΙΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ-ΚΕΝΤΡΟ : Οικόπεδο 600τ.µ., άρ-
τιο και οικοδοµήσιµο, Σ.∆. 1, εξαιρετικό για οικιστική χρή-
ση, κωδ.10.234,ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, 
τηλ.2107298781,www.zarkadasestate.gr
ΠΛΑΤΕΙΑ ΚΟΥΜΟΥΝ∆ΟΥΡΟΥ: Οικόπεδο 410τ.µ., µε σ.δ. 
2,9 και σ.κ. 70%, σε εξαιρετικό σηµείο, ιδανικό για την ανέγερ-
ση ξενοδοχείου, µε άµεση πρόσβαση στο Ιστορικό κέντρο, 2) 
Οικόπεδο µε κατοικία 450τ.µ. πλησίον Πειραιώς και πλ. Οµό-
νοιας, µπορεί να αναπαλαιωθεί είτε να οικοδοµηθεί το οικό-
πεδο, κωδ.10.244,, ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, 
τηλ.2107298781,www.zarkadasestate.gr
ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗ: Οικόπεδο 1.430τ.µ., πλησίον Λ. Βουλιαγ-
µένης, άρτιο & οικοδοµήσιµο, συντελεστής δόµησης 1, έχει 
πρόσοψη 26 µ., βάθος 55 µ., κατάλληλο για οικιστική και επαγ-
γελµατική χρήση κωδ.10271, ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗ-
ΣΤΟΣ, τηλ.2107298781,www.zarkadasestate.gr
ΝΕΑ ΦΙΛΟΘΕΗ - ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ: οικόπεδο 232τ.µ., µε 
σ.δ. 2,1 και κάλυψη 60%, υπάρχει διπλοκατοικία εντός 212 τ.µ., 
σε καλή κατάσταση, βρίσκεται σε ήσυχο σηµείο, µόλις 10 άπό το 
µετρό της Πανόρµου, κωδ. 10.232, ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ 
ΧΡΗΣΤΟΣ, τηλ.2107298781,www.zarkadasestate.gr
ΒΥΡΩΝΑΣ: Οικόπεδο 470τ.µ. εντός σχεδίου, άρτιο και οικο-

δοµήσιµο, αµφιθεατρικό, γωνιακό, µε συντελεστή δόµησης 1,4 
και συντελεστή κάλυψης 60%, κωδ. 10.270, ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡ-
ΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, τηλ.2107298781,www.zarkadasestate.gr
ΣΧΙΝΙΑΣ-ΜΑΡΑΘΩΝΑΣ: Περιοχή ∆ικαστικών, Οικόπεδο 
1.015 τ.µ., µε αµφιθεατρική θέα, εντός σχεδίου, άρτιο και οικο-
δοµήσιµο, σ.δ. 0,4, σ.κ. 30%, κωδ. 10.263 ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡ-
ΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, τηλ.2107298781,www.zarkadasestate.gr
ΣΠΑΤΑ-ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΟ ΠΑΡΚΟ: οικόπεδα 6 εώς 
100 στρέµµατα, κατάλληλα για εµπορική χρήση, αποθήκες, 
Logistics, Data center, ξενοδοχεία, γραφεία, αθλητικά κέ-
ντρα µε άµεση πρόσβαση σε Αττική οδό, πλησίον αεροδρο-
µίου, επιπλέον πληροφορίες κατόπιν εκδήλωσης ενδιαφέρο-
ντος, κωδ. 10.921 ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ,   
τηλ.2107298781,www.zarkadasestate.gr
ΜΥΚΟΝΟΣ: Οικόπεδο 5.000τ.µ., µε άδεια οικοδοµής, ιδανι-
κό για δηµιουργία, ξενοδοχειακής µονάδας, κωδ. 10.265 ΜΕ-
ΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, τηλ.2107298781,www.
zarkadasestate.gr

ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ 
ΚΑΤΑΣΤΗΜΑΤΩΝ:

ΚΟΛΩΝΑΚΙ: Κατάστηµα 120τ.µ., ηµιυπόγειο µε χώρο πρα-
σιάς, υγειονοµικού ενδιαφέροντος, σε πολύ καλό σηµείο, δια-
τίθεται και προς πώληση, κωδ. 10.226, ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ-
∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, τηλ.2107298781,www.zarkadasestate.gr
ΚΟΛΩΝΑΚΙ: Κατάστηµα 43τ.µ. µε ισόγειο, πατάρι 43τ.µ. και 
υπόγειο 43 τ.µ. σε κεντρικό εµπορικό δρόµο, κατάλληλο για 
κάθε χρήση. κωδ. 10.227,ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗ-
ΣΤΟΣ, τηλ.2107298781,www.zarkadasestate.gr
ΕΡΜΟΥ: Κατάστηµα µε ισόγειο 60τ.µ., διαθέτει υπόγειο και 
πατάρι, µεγάλης προβολής και εµπορικότητας σε εξαιρετική 
θέση, κωδ. 10.254,ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 
τηλ.2107298781,www.zarkadasestate.gr
ΕΡΜΟΥ: Κατάστηµα 460τ.µ., στο καλύτερο σηµείο της Ερ-
µού, µεγάλης προβολής και εµπορικότητας, κωδ. 10.255,ΜΕ-
ΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ τηλ.2107298781,www.
zarkadasestate.gr
ΓΛΥΦΑ∆Α: Κατάστηµα 400τ.µ. µε ισόγειο 110τ.µ., εξαιρετικής 
θέσης µεγάλης προβολής και εµπορικότητας, κωδ 10.305, ΜΕ-
ΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ τηλ.2107298781,www.
zarkadasestate.gr
ΖΩΓΡΑΦΟΥ: Κατάστηµα 150τ.µ., σε κεντρικότατο σηµείο, 
κατάλληλο για κάθε χρήση, δίπλα στη νέα στάση του µε-
τρό, κωδ. 10.229, ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, 
τηλ.2107298781,www.zarkadasestate.gr
ΙΛΙΣΙΑ: Κατάστηµα γωνιακό 130τ.µ. ισόγειο µε πατάρι 80τ.µ. 
και υπόγειο 60τ.µ., σε σηµείο προβολής µε µεγάλη διέλευση 
κοινού, κωδ. 10.807, ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, 
τηλ.2107298781,www.zarkadasestate.gr
ΧΙΛΤΟΝ: Κατάστηµα 90τ.µ., µε πατάρι 40τ.µ., σε κεντρι-
κό σηµείο, πλησίον του µετρό, κατάλληλο για κάθε χρή-
ση, κωδ. 10.818, ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, 
τηλ.2107298781,www.zarkadasestate.gr  

ΠΩΛΗΣΗ ΚΑΤΑΣΤΗΜΑΤΩΝ:
ΚΗΦΙΣΙΑ: Κατάστηµα 160τ.µ. µε ισόγειο 90τ.µ., σε κεντρικό 
σηµείο, µισθωµένο µε πολύ καλό µίσθωµα, ιδανικό ως επέν-
δυση, και έτερο 126 τ.µ., σε εξαιρετικό σηµείο, επενδυτική ευ-
καιρία, κωδ. 10.236, ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, 
τηλ.2107298781,www.zarkadasestate.gr
ΑΘΗΝΑ-ΟΜΟΝΟΙΑ: Κατάστηµα επενδυτικό αποτε-
λούµενο από ισόγειο: 30τ.µ. και πατάρι: 15τ.µ., µισθωµέ-
νο. κωδ. 14.567, ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, 
τηλ.2107298781,www.zarkadasestate.gr
ΠΕΡΙΟΧΗ -ΧΙΛΤΟΝ :Κατάστηµα αποτελούµενο από ισόγειο: 
165τ.µ. και υπόγειο: 165τ.µ., µισθωµένο, λειτουργεί ως κατάστη-
µα εστίασης. κωδ. 10.237, ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗ-
ΣΤΟΣ, τηλ.2107298781,www.zarkadasestate.gr
ΖΩΓΡΑΦΟΥ: Κατάστηµα 110τ.µ., επενδυτικό, µισθωµέ-
νο, κατάλληλο για οποιαδήποτε χρήση, κωδ. 10297, ΜΕΣΙ-
ΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, τηλ.2107298781,www.
zarkadasestate.gr
ΠΕΙΡΑΙΑΣ: Κατάστηµα 250τ.µ. επί της Βας. Γεωργίου, µισθω-
µένο µε καλό ενοίκιο, ιδανικό για επένδυση, κωδ. 10.958, ΜΕ-
ΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, τηλ.2107298781,www.
zarkadasestate.gr

ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΚΤΙΡΙΩΝ-
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΩΝ 
ΧΩΡΩΝ:

ΧΙΛΤΟΝ: Αυτόνοµο κτίριο 2.750τ.µ., οκταόροφο µε 3υπό-
γεια που λειτουργούν ως parking, πρόσφατα ανακαινισµέ-
νο, σε κεντρικό σηµείο µε εύκολη πρόσβαση, πλησίον µε-
τρό. κωδ. 10.240, ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, 
τηλ.2107298781,www.zarkadasestate.gr
ΑΘΗΝΑ- ΠΛΑΤ.ΑΓ ΕΙΡΗΝΗΣ: Γραφειακός χώρος- γραφεία 
(2) 115τ.µ. έκαστα,3ου ορόφου, θέα Ακρόπολη, κοινόχρηστες 
τουαλέτες. Σε πολύ κεντρικό σηµείο, φωτεινά, πλήρως ανακαι-

νισµένα.,κωδ. 15.260 ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, 
τηλ.2107298781,www.zarkadasestate.gr
ΚΟΛΩΝΑΚΙ: Γραφειακός χώρος 1.000 τ.µ. πλησίον Πλατεί-
ας,, 4 επιπέδων, σε άριστη κατάσταση, σύστηµα κλιµατισµού, 
καλωδιώσεις, δυνατότητα διαµόρφωσης του χώρου ανάλογα 
µε τις ανάγκες του µισθωτή, κωδ. 10.239, ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡ-
ΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, τηλ.2107298781,www.zarkadasestate.gr
ΚΟΛΩΝΑΚΙ: Γραφειακός χώρος 93 τ.µ. 4ου ορόφου, ανα-
καινισµένος, κλιµατισµός, πόρτα ασφαλείας, κεντρικό ση-
µείο, κωδ. 10.392, ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, 
τηλ.2107298781,www.zarkadasestate.gr
ΟΜΟΝΟΙΑ: Αυτόνοµο κτίριο 2.800τ.µ. µε ισόγειο χώ-
ρο 310 τ.µ., ιδανικό για εµπορική χρήση, δίπλα στην 
Πλατεία Οµονοίας, κατάλληλο να λειτουργήσει και ως 
Ξενοδοχείο, κωδ: 10.301, ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗ-
ΣΤΟΣ,τηλ.2107298781,www.zarkadasestate.gr
ΖΩΓΡΑΦΟΥ: Όροφοι γραφείων 1.255τ.µ., αναπτύσσονται σε 
3 επίπεδα, σε κεντρικότατο σηµείο µε εύκολη πρόσβαση, διαθέ-
τει και 20 θέσεις στάθµευσης, κωδ: 10.302, ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡ-
ΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ,τηλ.2107298781,www.zarkadasestate.gr

ΠΩΛΗΣΕΙΣ ΚΤΙΡΙΩΝ
- ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΩΝ 
ΧΩΡΩΝ:

ΜΥΚΟΝΟΣ: Πολυτελές Ξενοδοχείο, µε 27 σουίτες µε υψη-
λή πληρότητα, σοβαρές προτάσεις, κωδ. 10.759, ΜΕΣΙΤΙ-
ΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, τηλ.2107298781,www.
zarkadasestate.gr
ΜΥΚΟΝΟΣ: Ξενοδοχείο 50 δωµατίων, πολυτελές µε πισί-
να, κωδ. 10.779, ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, 
τηλ.2107298781,www.zarkadasestate.gr
ΟΜΟΙΝΟΙΑ: Ξενοδοχείο 3.600τ.µ. διαθέτει 84 δωµάτια, βρί-
σκεται σε εξαιρετικό σηµείοπλησίον Οµόνοιας και σταθµού µε-
τρό, κωδ. 10.241, ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, 
τηλ.2107298781,www.zarkadasestate.gr
 ΟΜΟΝΟΙΑ-ΜΕΤΑΞΟΥΡΓΕΙΟ: Ξενοδοχείο 4.500τ.µ., 114 
δωµατίων, σε κεντρικότατο σηµείο, δίπλα στο σταθµό του µε-
τρό, ΕΥΚΑΙΡΙΑ, κωδ. 10.242, ΜΕΣΙΤΙΚΟ – ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ 
ΧΡΗΣΤΟΣ, Τηλ.2107298781, www.zarkadasestate.gr
ΙΣΤΟΡΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ – ΣΥΝΤΑΓΜΑ: αυτόνοµο κτίριο 
1800 τ.µ., αποτελείται από κατάστηµα στο ισόγειο και 3επί-
πεδα, ιδανικό για τη δηµιουργία ξενοδοχείου, βρίσκεται σε 
εξαιρετικό σηµείο στην καρδιά του Ιστορικού και εµπορικού 
κέντρου,κωδ. 10.257, ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟ-
Σ,τηλ.2107298781,www.zarkadasestate.gr
ΚΕΝΤΡΟ ΑΘΗΝΑΣ - ΒΑΡΒΑΚΕΙΟΣ ΑΓΟΡΑ: Αυτόνοµο κτί-
ριο 1.100τ.µ., διατηρητέο, γωνιακό εξαιρετική προβολής, ιδα-
νικό για κάθε χρήση, κωδ.10,307, ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ 
ΧΡΗΣΤΟΣ,τηλ.2107298781,www.zarkadasestate.gr
ΚΟΛΩΝΑΚΙ-ΛΥΚΑΒΗΤΤΟΣ: Αυτόνοµο κτίριο 850τ.µ., δια-
θέτει 10 διαµερίσµατα, κατάλληλο για εκµετάλλευση µέσω βρα-
χυχρόνιας µίσθωσης, κωδ. 10.268, ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ 
ΧΡΗΣΤΟΣ, τηλ.2107298781,www.zarkadasestate.gr
ΙΛΙΣΙΑ: αυτόνοµο κτίριο 1.500τ.µ. επαγγελµατικής χρή-
σης µισθωµένο, ιδανική επένδυση µε καλή απόδοση, 
κωδ. 10.258, ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, 
τηλ.2107298781,www.zarkadasestate.gr
ΙΛΙΣΙΑ : αυτόνοµο κτίριο 2.000τ.µ., 10ετίας, αποτελείται από 
διαµερίσµατα µε υπόγειο parking, όλα µισθωµένα, εξαιρετικό 
ακίνητο εισοδήµατος, κωδ.10.259,ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ 
ΧΡΗΣΤΟΣ, τηλ.2107298781,www.zarkadasestate.gr
ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ: 4όροφο κτίριο 1.900τ.µ. µε 3υπόγεια,10ε-
τίας, ιδανικό για επαγγελµατική χρήση, σε κεντρικότατο ση-
µείο, κωδ.10.260,ΜΕΣΙΤΙΚΟ-ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, 
τηλ.2107298781,www.zarkadasestate.gr
ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ: αυτόνοµο κτίριο 1.200τ.µ. 7 ορόφων µε 
υπόγειο χώρο στάθµευσης, κατάλληλο για κάθε χρήση, επί κε-
ντρικής λεωφόρου, πλησίον σταθµού µετρό, κωδ.10.261,ΜΕ-
ΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, τηλ.2107298781,www.
zarkadasestate.gr
ΚΑΙΣΑΡΙΑΝΗ: Επαγγελµατικός χώρος 335τ.µ., 1ου ορόφου 
µε ανεξάρτητη είσοδο, διαµπερές οροφοδιαµέρισµα µε περι-
µετρικά µπαλκόνια 8 αίθουσες, κουζίνα, 3 wc., µισθωµένο νέο 
συµβόλαιο, µε απόδοση, 8,5%, τιµή:350.000, κωδ: 10.262, ΜΕ-
ΣΙΤΙΚΟ-ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, τηλ.2107298781, www.
zarkadasestate.gr

ΠΩΛΗΣΕΙΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΩΝ:
ΓΚΑΖΙ: Πωλείται επιχείρηση εστίασης σε κεντρικότατο σηµείο 
σου Ιστορικό κέντρο, κωδ: 10.262, ΜΕΣΙΤΙΚΟ-ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ 
ΧΡΗΣΤΟΣ,τηλ.2107298781, www.zarkadasestate.gr
ΙΛΙΣΙΑ: Επιχείρηση εστίασης σε πολυσύχναστο σηµείο των Ιλι-
σίων, πωλείται µε όλο των εξοπλισµό της, πρόσφατα ανακαινι-
σµένος, κωδ. 10.752, ΜΕΣΙΤΙΚΟ-ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟ-
Σ,τηλ.2107298781, www.zarkadasestate.gr
ΧΑΛΚΙ∆Α: Επιχείρηση εστίασης σε κεντρικό γωνια-
κό σηµείο µε µεγάλη διέλευση κοινού, µεγάλης εµπορικό-
τητας κωδ. 15.381, ΜΕΣΙΤΙΚΟ-ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟ-
Σ,τηλ.2107298781, www.zarkadasestate.gr
ΙΛΙΣΙΑ: Επιχείρηση εστίασης σε κεντρικό γωνιακό σηµείο µε 
µεγάλη διέλευση κοινού, µε πολλά έτη λειτουργίας, κωδ. 10.753, 
ΜΕΣΙΤΙΚΟ-ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ,τηλ.2107298781, 
www.zarkadasestate.gr
ΖΩΓΡΑΦΟΥ: Πωλείται Επιχείρηση εστίασης σε κεντρικό ση-
µείο και το έτερο κατάστηµα της στην περιοχή της Νέας Φιλα-
δέλφειας, κωδ. 15.384, ΜΕΣΙΤΙΚΟ-ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟ-
Σ,τηλ.2107298781, www.zarkadasestate.gr

ΑΚΙΝΗΤΑ ΓΙΑ ΑΜΕΣΗ ΑΓΟΡΑ ΑΠΟ ΠΕΛΑΤΕΣ
ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ. ΤΗΛ. 210 -7298781 , ΚΙΝ: 694-4416087
www.zarkadasestate.gr, e-mail  zarkadas.estate@gmail.com

ΖΗΤΟΥΝΤΑΙ

ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ 
ΧΡΗΣΤΟΣ
REAL ESTATE
ΑΓΟΡΕΣ - ΠΩΛΗΣΕΙΣ
- ΜΙΣΘΩΣΕΙΣ - ΕΚΤΙΜΗΣΕΙΣ ΑΚΙΝΗΤΩΝ

Σάββατο 30 Νοεµβρίου & Κυριακή 1 ∆εκεµβρίου 2024
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STAR WARS/30/11-6/12/24

Από τη
Άντα Λεούση

Αριθµολόγος 
-Μελλοντολόγος-Αστρολόγος

● 210-4131584 ● 210-4222828 ● 6971709239 (what’s up) ● 6932232132 (vodafone)
● Email: aleousi@gmail.com ● FB: @leousianta ● Site: www.virginialeousi.com

Τηλέφωνα για προσωπικό ή τηλεφωνικό ραντεβού
µε δυνατότητα πρόβλεψης και µέσω εφαρµογής:

3131

Στις 1 η Νέα Σελήνη στον Τοξότη, φέρνει αέρα ανανέωσης. Ανασυγκροτήστε τις δυνάµεις σας, καθορίστε τους στόχους σας και βελτιώστε 
τα σχέδιά σας. Η τύχη θα είναι µε το µέρος µας, αλλά επιβάλλεται να τη βοηθήσετε κι εσείς για να πετύχετε υκολότερα τα σχέδιά σας. 

Επηρεάζονται περισσότερο τα ζώδια του µεταβλητού σταυρού (∆ίδυµοι, Παρθένος, Τοξότης, Ιχθείς). Στις 4 ο Ερµής σε ανάδροµη πορεία 
στον Τοξότη σε αντίθεση µε το ∆ία σε ανάδροµη πορεία στους ∆ιδύµους, αποφύγετε επαφές και συζητήσεις εργασιακού χώρου.

Ανασυγκροτήστε τις δυνάμεις σας

ΚΡΙΟΣ
Προσπαθήστε να δείτε µε καλό µάτι όσα έρ-
χονται ξαφνικά και σας αλλάζουν το πρό-
γραµµα που έχετε βάλει. Κρατήστε τα µυστι-
κά σας µακριά από άτοµα που δε γνωρίζετε 
καλά, µην εκτεθείτε σε κινδύνους και µην 
ανακοινώσετε τα σχέδιά σας, αν δεν είστε 
σίγουροι για αυτά. Αποφύγετε να θίξετε τα 
κακώς κείµενα µιας σχέσης που δεν έχει και 
µεγάλες ελπίδες να βελτιωθεί προς το παρόν, 
αλλά δείτε πιο έξυπνα κάποιες καταστάσεις 
σχετικά µε τα οικονοµικά σας.

ΤΑΥΡΟΣ
Όπου αποφασίσετε να πάτε κάτι θα γίνει και 
θα ξεχαστείτε, γι’ αυτό προσπαθήστε να ανε-
φοδιαστείτε ψυχικά και συναισθηµατικά κά-
θε φορά που προκύπτουν οι αντίστοιχες ευ-
καιρίες. Φροντίστε καλύτερα τα ερωτικά σας 
ζητήµατα και µην αφήσετε τίποτα στην τύχη. 
Εάν ο σύντροφός σας έχει κάποια παράπο-
να από εσάς, προσπαθήστε να τα εξαλείψετε 
τώρα που θα έχετε την ευκαιρία. Οι λύσεις 
που περιµένετε σε κάποια θέµατα, θα έρθουν 
µέσα από το οικογενειακό σας περιβάλλον.

∆Ι∆ΥΜΟΙ
Κάντε ότι µπορείτε για να βάλετε σε τάξη άµε-
σα, θέµατα που αφορούν τη σχέση σας. Οι 
ανοιχτές συζητήσεις µε το σύντροφό σας, θα 
σας βοηθήσουν και τους δύο να χαλαρώσετε. 
Μη βιαστείτε να βγάλετε βιαστικά συµπερά-
σµατα που δε θα ανταποκρίνονται στην πραγ-
µατικότητα. Κρατήστε τις αποστάσεις σας από 
κυκλοθυµικές διαθέσεις. Μην κόψετε τις επα-
φές µε άτοµα κύρους και η ανταµοιβή για όσα 
έχετε κάνει στη δουλειά σας θα έρθει.

ΚΑΡΚΙΝΟΣ
Αποστασιοποιηθείτε άµεσα από άτοµα που 
δεν προσφέρουν ηρεµία στη σχέση σας. Ο 
σύντροφός σας επηρεάζεται από τον αρνη-
τισµό που δέχεται µέσα στον εργασιακό του 

χώρο. ∆ώστε πρωτοβουλίες στους συνεργά-
τες σας και ασχοληθείτε περισσότερο µε τις 
ανάγκες σας. Πλησιάστε µε ωραίο τρόπο αν-
θρώπους που έχετε κουράσει µε τη συµπερι-
φορά σας. ∆ε χρειάζεται να γυρνάτε στο πα-
ρελθόν µε συζητήσεις που δε σας οδηγούν 
πουθενά.

ΛΕΩΝ
Αλλάξτε τρόπο σκέψης, µην είστε στενοκέ-
φαλοι και µα αιφνιδιαστικές κινήσεις θα πεί-
σετε τους συνεργάτες σας. Η κοινωνική σας 
δραστηριότητα και οι επαφές που θα κάνετε, 
θα σας βοηθήσουν να εδραιωθείτε. Μην εί-
στε επιθετικοί µε τους άλλους και µην τους 
βάζετε περιορισµούς. Ασχοληθείτε µε τις 
ανάγκες που έχουν πρόσωπα του στενού οι-
κογενειακού σας περιβάλλοντος. Εάν η συ-
µπεριφορά σας είναι άµεµπτη, θα περάσετε 
τις δυσκολίες της ηµέρας.

ΠΑΡΘΕΝΟΣ
Μην περιµένετε από κάποια άτοµα να σας 
δώσουν αυτά που εσείς αποζητάτε. Η καλή 
συµπεριφορά σας θα εκτιµηθεί ιδιαίτερα από 
τους στενούς σας συνεργάτες. Βρείτε χρόνο 
για να ξεκουραστείτε και να χαλαρώσετε, 
ώστε να εκτοξεύσετε το άγχος σας. Ασχολη-
θείτε µε δηµιουργικές δραστηριότητες και µη 
µένετε κολληµένοι στα ίδια. Αναλάβετε πρω-
τοβουλίες και βγάλτε από το αδιέξοδο κατα-
στάσεις που σας έχουν κουράσει.

ΖΥΓΟΣ
Ασχοληθείτε µε χαλαρές δραστηριότητες και 
κάντε δουλειές ρουτίνας. ∆ιακριθείτε στον 
εργασιακό σας χώρο µε σίγουρες και ουσι-
αστικές κινήσεις. Μια κοινωνική εκδήλωση 
θα σας βοηθήσει να αναπτύξετε τον κύκλο 
των γνωριµιών σας και να εδραιωθείτε στο 
χώρο σας. Θα πρέπει να διαπραγµατευτείτε 
µε διπλωµατία τις περιουσιακές σας υποθέ-
σεις. Προσέξτε τον τρόπο που θα εκφραστεί-
τε για να µην πληγώσετε άδικα τους γύρω 
σας.

ΣΚΟΡΠΙΟΣ
Πάρτε τις ανάλογες αποφάσεις στον εργα-
σιακό σας χώρο πριν σας προλάβουν τα γε-
γονότα. ∆είξτε υποµονή µε κάποιους νέους 
συνεργάτες σας που αργότερα θα σας βοηθή-
σουν. Για να νιώσετε καλύτερα βελτιώστε τις 
συνθήκες στον επαγγελµατικό χώρο. Βρείτε 
χρόνο για να περάσετε ένα όµορφο βράδυ µε 
τον ερωτικό σας σύντροφο. Ασχοληθείτε και 
λίγο µε την οικογένειά σας που τελευταία την 
έχετε παραµελήσει.

ΤΟΞΟΤΗΣ
Νέες γνωριµίες και επαφές θα σας φανούν 
πολύτιµες για το άµεσο µέλλον σας. Μη γυρ-
νάτε σε καταστάσεις του παρελθόντος και µε 
ψυχραιµία θα ξεπεράσετε µια κρίσιµη διαµά-
χη. Τακτοποιήστε τις εκκρεµότητες που σας 
έχουν κουράσει και αναζητήστε νέες αξίες. Η 

τυπικότητα θα σας βοηθήσει να εδραιωθεί-
τε περισσότερο στον εργασιακό σας χώρο. 
Προσπαθήστε η συµπεριφορά σας να µην 
επιδέχεται παρερµηνείες και οι επαφές και 
οι συζητήσεις σας να διακρίνονται από σα-
φήνεια και διαφάνεια. 

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ
Οι περιττές κουβέντες βλάπτουν και δεν πρό-
κειται να σας βοηθήσουν πουθενά. Οι κοι-
νωνικές σχέσεις, ο έρωτας, η εργασία, τα τα-
ξίδια και τα καλλιτεχνικά ενδιαφέροντα, θα 
σας γεµίσουν ικανοποίηση και θα σας προ-
σφέρουν έντονες συγκινήσεις, ακριβώς 
όπως σας αρέσει. Ο επαγγελµατικός σας το-
µέας σας υπόσχεται πολλά, αλλά και εσείς 
θα  πρέπει να διαχειριστείτε µε σύνεση κάθε 
πρόβληµα ή ευκαιρία που θα υπάρξει, χωρίς 
να σας παρασύρουν εξάρσεις ενθουσιασµού.

Υ∆ΡΟΧΟΟΣ
Ανήκετε στους τυχερούς γιατί µπορείτε να 
έχετε αυτό που θέλετε, να πάτε εκεί που 
σας αρέσει, ακόµα και να ερωτευθείτε, οπό-
τε σταµατήστε να γκρινιάζετε και απολαύ-
στε το. Προσπαθήστε να είστε συνεπείς στις 
υποχρεώσεις σας και µη γίνεστε υπερβολικοί 
στις απαιτήσεις σας, ειδικά όταν διασκεδά-
ζετε. Εάν δεχθείτε πιέσεις αντιµετωπίστε τις 
µε στωικότητα. Κινηθείτε µε διπλωµατία και 
µη χάσετε τον έλεγχο στις τυχόν δυσκολίες.

ΙΧΘΥΣ
Η βδοµάδα θα έχει κάτι µαγικό και θα σας 
δείξει τους τρόπους που µπορείτε να αξιοποι-
ήσετε τα ταλέντα σας. Είστε άνθρωποι που 
εκτιµάτε πολύ την ανεξαρτησία σας και δη-
µιουργώντας τις κατάλληλες προϋποθέσεις, 
θα έχετε κάποιες πολύ ευχάριστες διασυν-
δέσεις. Μια έκτακτη υποχρέωση στον επαγ-
γελµατικό σας τοµέα και ένας έρωτας που θα 
σας συγκλονίσει, θα πρέπει να συνδυαστούν 
έξυπνα και όχι µε βιαστικές κινήσεις και απο-
φάσεις.
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Να περάσει
ο επόµενος
Από έγκυρη πηγή, που σπάνια µε 
πληροφορεί λανθασµένα, µαθαίνω ότι 
µέχρι τον Φεβρουάριο θα υπάρξει µία 
µικρής κλίµακας αλλαγή στο κυβερνητικό 
σχήµα, καθώς θα υπάρξουν κάποιες 
αποχωρήσεις που δε θα είναι µε τη θέληση 
του πρωθυπουργού. Είναι απ’ αυτές που λέµε 
«λόγοι ανωτέρας βίας»…

Και το όνοµα αυτής… Αθηνά
«Άρωµα» γυναίκας 
θα έχει η διαδοχή του 
Απόστολου Τζιτζικώστα 
στην περιφέρεια Κεντρικής 
Μακεδονίας, καθώς 
όπως όλα δείχνουν η 
«εκλεκτή» του απερχόµενου 
περιφερειάρχη, Αθηνά 
Αηδονά, θα έχει αντίπαλο 
στις εσωτερικές διαδικασίες 
και θα είναι η Βούλα 
Πατουλίδου, η οποία ίσως 
και δικαίως χρησιµοποιεί 
το επιχείρηµα ότι εκλέγεται 
πρώτη σε σταυρούς στις 
δύο τελευταίες εκλογικές 
αναµετρήσεις. Η «µάχη» θα 
έχει ενδιαφέρον…

Το πρόσωπο
Μπορεί να σας φανεί παρακινδυνευµένο, 
αλλά έχω ένα προαίσθηµα και θέλω να 
το µοιραστώ µαζί σας. Για Πρόεδρος 
της ∆ηµοκρατίας θα προταθεί από τον 
πρωθυπουργό, ο νυν Πρόεδρος της Βουλής 
Κώστας Τασούλας, έχοντας, ως πρόσωπο, 
πολλές πιθανότητες να συσπειρώσει γύρω 
του και ψήφους εκτός της κυβερνητικής 
παράταξης. Και για να το πάω και ένα βήµα 
παρακάτω, για τη θέση του προέδρου της 
Βουλής τις περισσότερες πιθανότητες έχει ο 
έµπειρος Νικήτας Κακλαµάνης, κλείνοντας 
έτσι ο Μητσοτάκης ένα ενδιαφέρον 
«µέτωπο». Κρατήστε τα αυτά και βλέπουµε…

Πνίγηκαν
στο… πηγαδάκι
Έφτασε στον Μητσοτάκη ένα 
«κουτσοµπολιό» που δεν του άρεσε καθόλου. 
Σε πηγαδάκια της βουλής, λέγεται ότι 
ορισµένοι «γαλάζιοι» βουλευτές µιλάνε 
µε τα χειρότερα λόγια για κορυφαίο 
υπουργό της κυβέρνησης, ο οποίος µάλιστα 
χαίρει της απολύτου εµπιστοσύνης του 
πρωθυπουργού. Ήδη, έχει επιληφθεί του 
θέµατος το πρωθυπουργικό γραφείο. Θα 
επανέλθουµε…

Νίκο ο… λογαριασµός

Ο Νίκος Ανδρουλάκης πληρώνει, ήδη, 
ακριβά τη στάση του ΠΑΣΟΚ να ψηφίσει 
«παρών» για τα απογευµατινά ιατρεία. Τον 
είχε προειδοποιήσει ο υπουργός Υγείας 
Άδωνις Γεωργιάδης, αλλά δεν του έδωσε 
την απαραίτητη σηµασία. Πλέον, ως 
αρχηγός της αξιωµατικής Αντιπολίτευσης θα 
πρέπει να είναι πιο προσεκτικός.

Ηατάκα 
της

εβδοµάδας

«Διαρκές αίτημα»
η επανένωση των Γλυπτών

Παύλος Μαρινάκης

‘‘‘‘

Κάπου πήρε το αφτί µου για 
κάτι «αντάρτες» του γλυκού 
νερού που διαµηνύουν πάλι 
προς το Μέγαρο Μαξίµου 
ότι δεν θα πρέπει να τους 
θεωρούν δεδοµένους για 
την εκλογή Προέδρου της 
∆ηµοκρατίας. Αυτό που 
λέγεται, πάντως, από το 
στενό πρωθυπουργικό 
περιβάλλον είναι να αφήσουν 
τα υπονοούµενα και τις 
υποδείξεις και να κάνουν 
τη δουλειά τους. «Όλα στην 
ώρα τους», σχολιάζουν 
χαρακτηριστικά.
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